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Salah: La Arquitectura del Corazon

Forma fisica, sentido coranico y camino interior. Una diseccion de la
oracion islamica a través de la filologia de la Antiguedad tardia, el
misticismo sufi y el eco fraterno del Carmelo cristiano.




El ihsan (la excelencia espiritual) en el islam.

Seguln el Hadiz de Gabriel, la cumbre de la
practica no es la exactitud mecanica, sino la
consciencia visual de la presencia divina:

que adores a Dios como si
Lo vieras; y aunque tu no
Lo veas, El te ve.

Tratar de amistad
a solas

La oracion mental en el Carmelo. Teresa de
Jesus define el nlcleo de la oracién vocal y
mental como un encuentro relacional puro:

no es otra cosa... sino tratar de
amistad, estando muchas veces
tratando a solas con quien
sabemos nos ama.

(Libro de la Vida 8,5)




Las Seis Realidades Interiores de Al-Ghazali

Al-Ghazali advierte que la presencia del corazon e
debe acompanfiar toda la oracién, de lo contrario, _——  ——<_
queda como un cuerpo sin espiritu. .

Haya’. Pudor ante la
propia insuficiencia. '\

Tafahhum: Comprender

' lo que se dice.

Raja" Esperanza en |
Su generosidad.

| Haybah: Temor sobrecogido
o por Su majestad.

e el

Rep || Ta'zim: Reverencia

ante Su grandeza.




El Obstaculo del Monoteismo Riguroso
Blueprint of the Soul
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Allahumma salli "ala Muhammadin...

O ]
Al final de la oracién, consagrada enteramente al Dios

Unico («solo a Ti servimos»), el orante, sentado,
pronuncia de pronto un nombre humano.

¢No es esto una concesion a la veneracion de una
persona? ¢Por qué la oracion culmina invocando

a un humano de hace catorce siglos, rompiendo
aparentemente la devocion exclusiva a Dios?




La Gramatica de la Suplica

Allahumma salli “ala Muhammad
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(Vocativo): jOh Dios! (Imperativo): Bendice (Tu) (Beneficiario): Sobre
— El unico destinatario — El sujeto ejecutor de la Muhammad — El Profeta
interpelado. accion es Dios. El creyente — El Profeta no es el
\ y no bendice por si mismo; destinatario de la oracion, |
| pide a Dios que lo haga. | sino el beneficiariodela |
f k intercesion del orante.

Estudio: Estructuralmente idéntico a pedir por los padres (Coran 17:24).
Rezar por alguien no es rezarle a alguien.




El Circuito de la Bendicidn (Coran 33:56)

3. El Retorno Multiplicado:
Quien me bendice una vez,
Dios lo bendice diez veces
(Muslim 408).

] | el
4. E|l Eco: El saludo es
devuelto al orante

directamente por el
Profeta.

1. El Origen: Dios y
Sus angeles bendicen
al Profeta (Q 33:56).

2. La Peticién: El
creyente se suma a este
acto divino y pide a Dios:

Allahumma salli...

Insight: Lo que se sentia externo resulta ser la parte de la oracion

que mas directamente recae y nutre al propio orante.
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Cuatro Puertas hacia la Salawat

=,

1. Gratitud (La Cadena)

Las palabras de la oracion te
llegaron a través de alguien.
Bendecir es agradecer la
cadena ininterrumpida de
transmision que llega hasta
el Profeta.

N

2. El Espejo (Insan Kamil)

Para Ibn ‘Arab, el Profeta es
el espejo pulido que refleja
los Nombres divinos por ser
puro siervo. Bendecirlo es
anhelar que tu propio espejo
espejo se pula.

]
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3. La Familia (Al)

Y sobre la familia de Muhammad.
Los misticos incluyen aqui a
todos los buscadores piadosos.
Es pedir bendicion para una casa
espiritual a la que tu mismo
perteneces.

i
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4. El Retorno (La Luz)

La formula acaba en innaka
hamidun majid. Todo retorna

a Dios. La bendicion atraviesa
al Profeta como luz por una
ventana; lo que se busca es

la luz. /

A
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Ecos del Carmelo: ;El Mediador Humano Acerca o Tapa a Dios?

Sufismo
(Ibn Mashish)
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Carmelo YL

El Profeta como velo

(Teresa de Jesus / Juan de la Cruz)
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La Sacratisima Humanidad de

El Vehiculo supremo y espejo pulido. (* Cristo no es un estorbo, sino Ia 'I'
grandes secretos.
| Un signo que senala. Toda mediacion es valida solo
| La Dinamica Mirar el dedo y no la luna en la medida en que remite a ®
| es no entender. | lanada, mas alla de si misma. 2.
= :

-
1

Sintesis: Aunque la teologia difiere (Muhammad es estrictamente siervo; Cristo es divino en

el cristianismo), la arquitectura mistica coincide: la humanidad pura es ventana, no muro.
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Topografia de las Nueve Estaciones

| Un mapa de descenso fisico y ascenso espiritual. Del Takbir inicial al Taslim final,
g cada postura corporal encierra una raiz coranica y una disposicion del alma.

\

\ 1. Umbral 2. Takbir 3. Istiftah 4, Al-Fatihah 5. Ruku’ 6. I'tidal 7. Sujud 8. Tashahhud 9. Taslim

AX




1. El Umbral & 2. Takbir (Allahu Akbar)

= oA oo A 0
Zone A | Zone B
| ] |
-b-r)y .
kabbara istakbara
d 5 (Q74:3) l &
_ﬁﬁ‘i—  Engrandecer a Dios. Engrandecerse a
DLk atEe T | Quien dice Allahu Akbar uno mismo (la
e Al LA 2L, renuncia a su propia soberbia de Iblis).
abiertas, sueltan el mundo. grandeza.
=n N o AR
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Al-Ghazali: Si algo en tu corazon es
mds grande que Dios, tu lengua dice
verdad pero tu corazon miente.

Juan de la Cruz: Sali sin ser notada, /
estando ya mi casa sosegada. (Aquietar
la casa interior antes del encuentro).




3. Istiftah: La Puerta Hacia Adentro (Subhanaka)

J Griego
(doxa soi)
1 O

[ 1.1

J Siriaco
(teshbuhta l-allaha)
28 — 1T
Arabe
(subhanaka)
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Una doxologia compartida
en la Antiguiedad tardia.
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v | Unlrse al culto de la creacion. ‘
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5. Tawhid
(wa-la ilaha ghayruka):
La cumbre de

| _ la unicidad.

4. Ta'ali o
(wa-ta'ala jadduka):
| Reconocer la soberania. |

3. Barakah (wa-tabaraka smuka):
Invocar la presencia del Nombre. l

2. Hamd (wa-bi-hamdika): |

1. Tasbih (Subhanaka)

H Limpiar el espejo de falsas imagenes. | |
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4. Al-Fatihah: El Di
I__]. . . RS e e oo -ﬁ.,\;v,.;,ﬁ = m
El Orante 4 LaRespuesta
(Humano) (Divina)

Gira de |a 32 persona v 4\ Segun el hadiz qudsi,
(hablar de El) a la 22 Dios contesta a

persona (hablar a El: cada aleya.

y 1

Ibn ‘Arabt aconseja: el |
orante debe hacer pausas ||

lyyaka na’budu).

g

Segun el adiz qudsi,
v 4 Dios contesta a
cada aleya.

ialogo y la Calzada

- — E‘{E:’.f'; e e — : — -.[.:..:

sirat: La calzada romana ancha,
pavimentada y visible (/hdina I-sirat).

Los pequenos
senderos confusos
donde uno se
extravia.
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5. Rukii‘: La Reverencia del Siervo

=1 A ia = S
A ‘ BRaiz r-b-b (Sefior). El paso coranico del
| Tu Sefior (orden al Mensajero)
| al Mi Sefior (respuesta del orante).
Gloria a Mi Sefior (Subhana rabbiya I-azim).
i 5 s
= C N _ /‘g;g :

Concepto: Ibn ‘Arabi ensefia que cada ”

criatura es regida por su Senor propio.

Inclinar la espalda es inclinar la voluntad;
reconocerse sostenido por esa fuerza.

s
“Mi alma se ha empleado, |
y todo mi caudal, en su servicio.”

N\ -Juandela Cru; /.

O
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6. I'tidal: El Eco de Ser Escuchado

Sami‘a llahu li-man hamidah Rabbana wa-laka I-hamd

(Dios escucha a quien Le alaba) (;Sefior nuestro, inicamente Tuya es la alabanza!)

La Unica frase de toda la salah que afirma algo La preposicion antepuesta (tagdim)
de Dios respecto del orante en tiempo real. enfatiza la exclusividad.

Mystical Depth
] Al erguirse, el orante se sabe atendido. Un hadiz afirma que Dios pronuncia la primera
frase por la lengua del orante. La voz humana presta su cuerpo a la certeza divina.

I
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~ Al-Alla (El Altisimo)

Postracion Cosmica: El Coran (13:15,
22:18) describe un universo en continua
postracion: estrellas, montanas, arboles

e incluso las sombras se postran.

AL:@ r -

Concepto: Lo mas bajo del cuerpo
(la frente tocando la tierra, la |
aniquilacion del ego o fana') coincide |
con lo mas alto de la palabra. |

El rostro recliné sobre el Amado;
' ceso todo, y dejéme. — Juan de la Cruz.

I.r — i | I_.‘_I




8. Tashahhud: El Testimonio Sentado

The Evolution of Voice

x

T/ A Dios (EI):
“Las salutaciones
Lperfenecen a Dios.

-

ﬁ T/ jt f AL e dﬁ * El Testimonio intimo (Yo):
Al Profeta (Td): BN “Ash-hadu (Atestiguo). Para
> “lapazsea —p|  Nosotros): 1 Blge misticos, atestiguarno

; contigo.” La paz sea con es firmar una proposicion,
nosotros. es dar fe de lo que se ve

interiormente (shuhua). |

The Cortafuegos

El Cortafuegos: ‘Abduhi wa-rasaluh.

Primero Su siervo, luego Su
mensajero. El antidoto absoluto

WI ‘Abd (Siervo) - La condicion ontoldgica ﬂ Ll !

.
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La Casa de . La Casa de
Muhammad Como bendijiste a Abraham Abraham
D y a la familia de Abraham i (
— (Kama sallayta ‘ala Ibrahim...) — N
L r—

k.

a bendicién pedida para Muhammad toma como modelo exacto la bendicién sobre Abraham (Cora
11:73). Al invocar a Abraham, la oracion se inscribe en la tradicién del iconoclasta supremo (hanif), el
que rompio los idolos. Es la garantia coranica de que esta bendicion es puramente monoteista.

i
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10. Taslim: Devolver la Paz al Mundo

Salam: Seguridad, salvaguarda,
indemnidad salvifica (no solo
ausencia de guerra). Es el saludo del
paraiso.

El Retorno (Baga'): Romper el estado

— @ _-i ; .
s sacral y girar el rostro hacia los que
Raiz s-1-m : te rodean, llevando la seguridad
¢ — recibida a la vida ordinaria.

superior a la embriaguez del
extatico (Al-Junayd).

+ La sobriedad del que regresa es

Entended que si es en la cocina,

entre los pucheros anda el Senor.
— Teresa de Jesus.
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/ Practica: La Salawat

2. salli ‘ala Muhammad:
Recordar al siervo vacio de si.
Gratitud por la cadena de
transmision.

'

3. wa- ala ali Muhammad:

Incluirte a ti mismo y a los
que amas en la casa espiritual.

1. Allahumma: Orientar el
corazon a Dios (Hablas a Aquel
a quien el Profeta rezaba).

3

en Cinco Respiraciones \

4. kama sallayta ‘ala Ibrahim:
Unirte a la amistad de Abraham,
el destructor de idolos.

5. innaka hamidun majid:
Devolver todo a Dios. Quedarse
en silencio antes del saludo final.




L.os Guardarrailes: Cuando la Mistica se Desvia

El Riesgo El Error La Correccion
Creer que lo interior El sufismo clasico es unanime:
Antinomismo (Ta’wil) anula la forma la vivencia no exime de la ética. & || &
y la ley (Tafsir). La forma es obligatoria. =
" 7,
Divinizar al hombre Ambos, el Profeta y el 0%
Idolatria (confundir el espejo @ orante, son y seguiran
con la Luz). siendo ‘abd (siervos). g
Medir |a oracion por oW, El criterio son los frutos % ;{,@
Sentimentalismo | laintensidad de la en la vida ordinaria. Teresa: < *
emocion o el éxtasis. Obras quiere el Senor. ’@

bk




El Atardece} de la Vida

El proposito Ultimo de la salah no es el cumplimiento

mecanico, sino convertir el encuentro diario en el lugar
de descanso del corazon, donde el siervo ve y es visto.

La frescura de mis ojos ha sido puesta en la oracion.
— Hadiz profético comentado por Ibn ‘Arabi (El reposo de la mirada en lo que ama).

<‘> <\>
ﬁ A la tarde te examinaran en el amor; aprende a amar como ||
|\ Dios quiere ser amado y deja tu condicion. — Juan de la Cruz.
At .HH""--._ __rﬂ-"’/{




