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LA ORACION RITUAL

Vivir la oracidn desde dentro
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Presencia del corazon: cada gesto de la salah como estacion de un viaje hacia Dios,

SALAH EL CAMINO INTERIOR

con voces suffies y carmelitas
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An ta‘buda lldha ka-annaka tarabu, fa-in lam takun taribu fa-innabu yarak

2

«[La excelencia, 7bsan, es] que adores a Dios como si Lo vieras; y
aunque tt no Lo veas, El te ve.»

— Hadiz de Gabriel (Muslim, Sahib, Kitab al-iman)

¢

...700 €S 074 Cosa oracion mental, a mi parecer, sino tratar de amistad, estando muchas veces

tratando a solas con quien sabemos nos ama.»

a salah puede rezarse como un trdmite o vivirse como un encuentro. Al-Ghazali, en el libro de los

«secretos de la oracién» de su Ihya’ ‘uliim al-din, sostiene que sin presencia del corazoén (budir

1

rre cada estacion de la salah preguntando qué ocurre por dentro. Hablan los sufies (al-Ghazali, Ibn “Arabi,

al-qalb) la oracién queda como un cuerpo sin espiritu. Teresa de Jests dice algo muy cercano de la

oracién vocal: rezada mirando con quién se habla, se vuelve oracién del corazén. Esta limina reco-

Rumi) y, como eco fraterno, los dos grandes maestros del Carmelo: Teresa de Avila y Juan de la Cruz.

LAS SEIS REALIDADES INTERIORES DE LA ORACION SEGUN AL-GHAZALT

Lo que, segtin el Ihyd’, da vida a la forma exterior

Hudiir al-qalb

presencia del corazén

Haya®

pudor ante Dios

esperanza

Haybah

temor sobrecogido

Tafabbum

comprender lo que se dice

1azim
reverencia

Sin presencia del corazon, dice al-Ghazdli, la oracion es un cuerpo sin espirvitu: la forma se cumple, pero el encuentro no sucede.
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LAS ESTACIONES DEL VIAJE
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Salawat Taslim

El umbral: ablucion, qiblab, intencion

Aquietar la casa antes de salir al encuentro

Al-Ghazali lee cada preparativo hacia dentro. Lavar los miembros pide lavar el corazén. Volver

el rostro hacia la Ka‘bah es apartarlo de todo lo demds, y el corazén ha de girar con él. La in-

tencién (zzyyah) no es una férmula: es saber a Quién se va y por qué.

Asi como no se vuelve el vostro hacia la Casa
sin apartarlo de todas las demds direcciones,
el corazon no se vuelve hacia Dios sin vaciarse

de todo lo que no es EL

AL-GHAzALY - IHYA’, «SECRETOS DE LA

ORACION» (PARAFRASIS)

En una noche oscura, / con ansias, en amores
inflamada, / job dichosa ventura!, / sali sin

ser notada, / estando ya mi casa sosegada.

Juan pE LA Cruz - NOCHE OSCURA, 1

prAcTicA Antesdel fakbir, una respiracion entera en silencio. Pregintate: «¢Ante Quién voy

aestar?».

Takbir - dejar el mundo detris

Que el corazon no desmienta a la lengua

Al-Ghazali advierte: si algo en tu corazén es para ti mds grande que Dios, la lengua dice verdad

y el corazén miente. Las manos que se alzan, abiertas, son como un gesto de soltar. Lo que se

suelta no se pierde, se devuelve: quien ya no se aferra a nada queda libre para recibirlo todo.

Cuando dices «Dios es mds grande», que no

haya en tu corazgon nada que sea para ti mds

grande que El; si lo hay, tu propia palabra da
testimonio contra ti.

AL-GHAzZALY - Tuya” (PARAFRASIS)

Para venir a gustarlo todo, / no quieras tener

gusto en nada.

Juan DE LA CrUZ - SUBIDA DEL MONTE

CarmELO 1,13

prAcTICA Mientras subes las manos, nombra por dentro lo que te ocupa hoy y déjalo detrds de

ti. Ya volverds a ello, pero no ahora.

Istiftah - abrir la puerta

Glorificar es reconocer que Dios excede todo lo que pensamos de El

Subbanaka limpia la imagen de Dios de nuestras imdgenes. Es el primer paso de toda mistica:

Dios es siempre mds. La oracién de apertura es literalmente una «apertura» (istiftah): la

puerta que se abre hacia adentro.

Escucha a la flauta de caria como cuenta su
historia y se queja de las separaciones: desde
que me cortaron del cariaveral, mi lamento

hace llorar a hombres y mujeres.

Rumr - MasNavi I, 1-2 (VERSION LIBRE)

...a lo que yo puedo entender, la puerta para

entrar en este castillo es la oracion...

TERESA DE JEsUs - MoraDASs [,1,7

prAcTICA Disubbanaka como quien suelta una idea demasiado pequena de Dios.

Al-Fatibab - una conversacion con respuesta

No es un mondologo: Dios contesta cada aleya

Segun un hadiz gudsi (Muslim), Dios dice: «He dividido la oracién entre Mi y Mi siervo en
dos mitades, y Mi siervo tendrd lo que pida». A cada aleya responde: «Mi siervo Me ha ala-
bado», «Mi siervo Me ha ensalzado», «Mi siervo Me ha glorificado». Y ante zyyika na budu:
«Esto es entre Yo y Mi siervo». Ibn ‘Arabi saca de aqui que la oracién es didlogo intimo

(mundjat): quien recita debe detenerse a escuchar.

La oracion es conversacion intima entre el Teresa ensenia que la oracion vocal, rezada

stervo y su Serior; quien recita sin pausa, sin advirtiendo con Quién se habla, es a la vez

dejar sitio a la respuesta, habla solo. oracion mental. Por eso comenta el

SEGUN IBN ‘ARABE, AL-FUTUHAT AL- Padrenuestro peticion por peticion y pide

MAKKIYYAH (PARAFRASIS) rezarlo despdcz'o.

TERESA DE JESUS - CAMINO DE PERFECCION
22—42 (SINTESIS)

prAcTICA Trascadaaleya, un instante de silencio para «oir» la respuesta. Una sola Fatihah

escuchada vale mds que muchas apresuradas.

Ruku ‘- la reverencia del siervo

Inclinar la espalda es inclinar la voluntad

Al-Ghazali pide renovar aqui la humildad. El orante se dobla ante la Grandeza (a/-‘azim) y se
reconoce siervo (abd). Para la mistica, ser siervo no es una condicién humillante: es la libertad

de quien ya no tiene que sostenerse a s{ mismo.

El mds alto grado al que llega un ser humano
no es el de serior, sino el de siervo puro; por eso
el Corin, al nombrar la noche de la

Ascension, dice «Su siervo>.

Mt alma se ha empleado, /y todo mi candal,
en su servicio; / ya no guardo ganado, / ni ya
tengo otro oficio, / que ya solo en amar es mi

ejercicio.

DocTRINA SUFI DE LA ‘UBUDIYYAH - CF. Q
17:1

Juan DE LA CrUZ - CANTICO ESPIRITUAL

rrAcTica Encadasubbana rabbiya I-azim, siente que el peso que inclinas es el de tu propio

querer.

Itidal - ser escuchado

«Dios escucha a quien Le alaba>: la oracion nunca cae en el vacio

Es la tinica frase de la salih que afirma algo de Dios respecto del orante: te oye. Te enderezas sa-
biéndote atendido, y por eso la respuesta brota sola: «jSefior nuestro, Tuya es la alabanza!».

No hacen falta palabras perfectas. Basta un corazén verdadero.

Moisés reprende a un pastor que hablaba a ...tratar de amistad, estando muchas veces

Dios con palabras ingenuas; Dios reprende a tratando a solas con quien sabemos nos ama.

Moisés: «INo miro las palabras ni la lengua, TerESA DE JESUS - ViDa 8,5

miro el corazon y el estado interior>.

Rumr - MasNnavr II, « MoOISES Y EL PASTOR »

(SINTESIS)

prAcTicA Alerguirte, déjate mirar. Antes de seguir, siente un momento que has sido oido.

Sujiid - el rostro sobre el Amado

El punto mds bajo del cuerpo es el mds cercano a Dios

«Lo mds cerca que estd el siervo de su Sefior es cuando estd postrado; multiplicad, pues, en
ella la saplica» (Muslim). Lo mds noble del cuerpo, el rostro, toca lo mds humilde, la tierra. Es
la aniquilacién del yo (fana’) hecha gesto, y es también el lugar privilegiado para hablar con

Dios en voz propia.

Postérnate y acércate. Quedéme y olvidéme, / el rostro recliné sobre el

6 0 » o0lo -

o J/rﬁ | F Jsg\ F Amado; / ceso todo, y dejéme, / dejando mi

cuidado / entre las azucenas olvidado.
CORAN 96:19

JuaN DE LA CrRUZ - NOCHE OSCURA, 8

prAcTICA Trasel tasbih, quédate. Habla a Dios desde ahi con tus propias palabras, en la

medida en que tu escuela lo permita; muchas lo reservan a las oraciones voluntarias.

Tashabbud - atestiguar es ver
De shabadab (testimonio) a shubiid (contemplacion)

El orante, ya sentado como un huésped, saluda al Profeta y a los justos, y atestigua. Para la
mistica, ash-hadu no es firmar una proposicion: es testimoniar lo que se ve. Al-Ghazili
aconseja que, al decir «la paz sea contigo, oh Profetax, se haga presente en el corazén su per-

sona y se confie en que el saludo le llega. Un hadiz (Aba Dawad) asegura que ¢l lo devuelve.

Haz presente en tu corazon al Profeta y su
noble persona, y di: «La paz sea contigo>;y
que sea verdadera tu esperanza de que le llega

y te responde con algo mds pleno.

AL-GHAZALYT - IuyA” (PARAFRASIS)

Del matrimonio espiritual Teresa dice que es
como el agua que cae del cielo en un rio o
fuente: queda hecho todo agua, y ya no se
puede dividir cudl es la del rio y cudl la que
cayo del cielo.

TERESA DE JEsuUs - MoraDAs VII,2

(siNTEsIS)

rrAcTICA Diash-hadu despacio, como quien abre los ojos y da fe de lo que tiene delante.
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Salawat - una bendicion que vuelve

\ Se pide a Dios, no al Profeta, y la bendicion regresa al que la pide

«Quien me bendice una vez, Dios lo bendice diez veces» (Muslim 408). La salawat es una su-

A plica dirigida a Dios cuyo fruto vuelve multiplicado al orante. El Profeta es aqui el siervo per-
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«La frescura de mis ojos ha sido puesta en la oracion.» Ibn

fecto, el espejo pulido; bendecirlo es amar en €l lo que uno anhela llegar a ser. La limina 11

lo desarrolla.

1bn Mashish llama al Profeta «Tu secreto
integral, que sefiala hacia Ti» y «Tu velo
supremo>, y termina pidiendo ser sumergido
en el océano de la Unidad: la bendicion

atraviesa al Profeta y apunta a Dios.

AS-SALAT AL-MASHISHIYYAH (SINTESIS)

Teresa defendid contra los que la creian un
estorbo que la sacratisima Humanidad de
Cristo es la puerta por donde se entra a los

grandes secretos de Divs.

TErRESA DE JEsUs - Vipa 22; MoraDas VI,7

(siNTEsIS)

rrAcTicA Aldecir «y sobre la familia de Muhammad>, incltyete: pides entrar en una casa

abierta.

Taslim - volver al mundo con la paz

La oracion no termina: cambia de lugar

El rostro gira a derecha e izquierda y entrega la saldm (seguridad, salvaguarda) a quienes estin

alrededor. Es el regreso: lo recibido en la presencia se lleva a la vida. Para los misticos de ambas

tradiciones, la prueba de la oracién no estd en la experiencia, sino en el amor con que se vive

después.

La oracidn llega cinco veces y es guia; pero los
amantes estan <perpetuamente en su

oracion.

Rumr - Masnavi VI, coN CorAN 70:23

(VERSION LIBRE)

...entended que si es en la cocina, entre los
pucheros anda el Serior...

TErRESA DE JEsUs - FUNDACIONES 5,8

rrAcTica Ofrecela primera palabra después de la oracién como una prolongacién del taslim:

que sea amable.

AL ATARDECER DE LA VIDA

«A la tarde te examinarin en el amor; aprende a amar

Arabi comenta este badiz en el capitulo de Mubammad como Dios quiere ser amado y deja tu condicion. »

de los Fusits al-hikam: la oracion es el lugar de la JUAN DE 1A CRUZ - DICHOS DE LUZ Y AMOR

contemplacion, donde el siervo ve y es visto.

Hapiz (AL-Nasa’r) - IBN “Arasr, Fusus, car. 27

Las pardfrasis de autores sufies son versiones libres del redactor, no traducciones literales.

al-Ghazali, Ihya’ ulitm al-din, Kitab asrar al-salat - Ibn ‘Arabi, al-Futihat al-makkiyyab; Fusis al-bikam - Rami, Masnavi-yi ma navi - ‘Abd al-Salam ibn
Mashish, al-Salat al-mashishiyyah - Teresa de Jesas, Libro de la Vida, Camino de perfeccion, Moradas del castillo interior, Fundaciones - Juan de la Cruz, Noche
oscura, Cantico espiritual, Subida del Monte Carmelo, Dichos de luz y amor - Hadices: Muslim (Iman; Salah 395, 408, 482), Aba Dawid, al-Nasa'i.
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