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LA ORACION RITUAL EN EL ISLAM

Salah

Forma, sentido Y camino interior

& M ‘
«La frescura de mis ojos ha sido puesta en la oracion >

Las nueve estaciones de la oracidn - [éxico cordnico - comentario mistico

1
s | 4 s | J s |

Lstiftah al-Fatibah Itidal Sujid Tashabbud Salawat

Con las voces de al-Ghazali, Ibn ‘Arabi, Rumi, Ibn “‘Ata> Allah, Teresa de Jests y Juan de la Cruz,

y el andlisis léxico de Nicolai Sinai (Key Terms of the Quran)
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Tashabbud e testimonio
A,Y-Sdld-f ﬂl—l'[?}"dbl.ml‘yyﬂb la bendicién

Taslim el saludo final

Coémo leer este libro. La primera parte ensefia a vivir la oracién: un estudio que fundamenta la lectura interior, un recorrido por cada estacién y una
meditacién sobre la bendicién del Profeta. La segunda explica qué se dice en cada estacion, palabra por palabra y a la luz del léxico cordnico, y cierra
cada capitulo con un comentario mistico. Las voces carmelitas se citan en su texto original; las de los maestros sufies, en versidn libre sefialada como

tal.
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PRIMERA PARTE

El camino interior

o0 S K B
Cdmo vivir cada gesto de la oracion desde dentro, y como hacer propia la bendicion
sobre el Profeta

«...110 €5 0tra cosa oracion mental, a mi parecer, sino tratar de amistad, estando muchas veces

tratando a solas con quien sabemos nos ama. »

TERESA DE JESUS - LIBRO DE LA VIDA 8,5
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PRIMERA PARTE - EL CAMINO INTERIOR

Estudio: la oracion como camino interior

5Ll )]

Con especial atencion a la bendicion sobre el Profeta

o 58 -
Estudio que acompaiia a las ldminas 10 («Vivir la oracion desde dentro») y 11 («El corazdn de la salawat > ).

La pregunta de partida

Al final de la oracién, sentado, el orante dice: Allahumma salli ‘ala Mubammadin wa-ala ali Mubammad... Para muchos, sobre todo
para quien llega al islam desde una sensibilidad monoteista exigente, este es el momento mds incémodo de la salzh. Toda la oracién se ha
consagrado a Dios solo: «solo a Ti servimos», «no hay dios sino Dios». Y de pronto aparece un nombre humano, una familia, un li-
naje. ¢No es una concesién a la veneracidn de una persona? {No convierte el final de la oracién en algo externo, una férmula de cortesia

hacia alguien que no soy yo y que vivié hace catorce siglos?

La respuesta suf{ habitual se formula en clave metafisica: la Hagigah mubammadiyyah, el Insin kamil, el macrocosmos y el microcos-
mos. Esa respuesta es valiosa, pero deja dos huecos. Primero, empieza demasiado arriba: antes de la metafisica hay una respuesta grama-
tical y cordnica, mds sencilla y mds firme, que por sf sola disuelve buena parte del escripulo. Segundo, no dice cémo se vive esto al re-
zar. Este estudio intenta cubrir ambos huecos. También amplia la mirada a toda la oracién, con dos maestros cristianos de la oracién,

Teresa de Jests y Juan de la Cruz, cuya experiencia ilumina sorprendentemente la cuestion.

1. Antes de la mistica: lo que dice la propia férmula

1.1. A quién se babla
La gramdtica de la salawat no deja lugar a dudas:
e Allahumma: vocativo, «joh Dios!». Es la tinica persona a quien se interpela.

e salli: imperativo en segunda persona del singular, «bendice (T4)». El sujeto de la accién es Dios.

e ‘ala Muhammad: «sobre Muhammad». El Profeta es el beneficiario, no el destinatario.

El orante no habla al Profeta ni le pide nada: le pide a Dios algo para él. Estructuralmente es lo mismo que pedir a Dios por los padres
(rabbi rbambumd, Q 17:24) o por los creyentes (Q 59:10). Si rezar por los padres no los diviniza, tampoco lo hace rezar por el Profeta.
Més aun: la salawat es, en sentido estricto, una intercesién del creyente en favor del Profeta. La relacién habitual se invierte: el mds

pequefio pide por el mds grande.

1.2. De donde viene: Q 33:56

Inna llaha wa-mala’ikatabu yusallina ali I-nabiyy. Ya-ayyuba lladbina amani salli ‘alaybi wa-sallimi taslima. «<Diosy

Sus dngeles bendicen al Profeta. jOb, los que creéis!, invocad bendiciones sobre él y saludadle con un saludo de paz. »
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Nicolai Sinai (Key Terms of the Quran, sv. salld) observa que salld ‘ala tiene en el Cordn dos valores. Con sujeto humano significa
«orar por alguien» (Q 9:84, 9:103). Con Dios y los dngeles como sujeto significa «bendecir» (Q 33:43, 33:56). La bendicién del Pro-
feta es, ante todo, un acto de Dios. El creyente no lo inventa ni lo ejecuta por su cuenta: se suma a €l y, como no puede bendecir con

poder propio, pide a Dios que bendiga. De ahi el Allahumma sall:.

Ademis, Q 33:43 aplica el mismo verbo a los creyentes: «El es quien os bendice (yusalli ‘alaykum), y también Sus dngeles, para sacaros
de las tinieblas a la luz». La bendicién que se pide para el Profeta es la misma que Dios derrama sobre la comunidad. No hay un culto

reservado a un hombre, sino una corriente de gracia que lo atraviesa todo.

1.3. El retorno: la bendicion vuelve al que la pide

Un hadiz recogido por Muslim (Sabib, Kitab al-salah, n.c 408) dice: «Quien me bendice una vez, Dios lo bendice diez veces». Otro, en

Abu Dawud, afirma que cuando alguien saluda al Profeta, Dios le devuelve el alma para que responda al saludo.

Estos textos cambian la experiencia: la salawdt no es una ofrenda que sale de mi'y se pierde en otro. Es un circuito. Pido a Dios, Dios
bendice al Profeta, y esa bendicidn regresa multiplicada sobre mi; el saludo me es devuelto. Lo que se sentfa «externo» resulta ser de las

partes de la oracién que mds directamente recaen sobre el propio orante.

1.4. El dique cordnico contra la divinizacion

La inquietud de idolatria estd prevista y conjurada en el propio texto revelado:
® «Di: no soy mds que un ser humano como vosotros, a quien se revela que vuestro Dios es un Dios tnico» (Q 18:110).
® «Muhammad no es sino un mensajero; antes de ¢l pasaron otros mensajeros» (Q 3:144).

¢ En el Tashahhud, justo antes de la salawat, el orante acaba de decir @bdubi wa-rasilub: «Su siervo y Su mensajero». El orden no

es casual: primero la condicién humana y subordinada, luego la misién.

Bendecir a alguien a quien se acaba de proclamar «siervo» es exactamente lo contrario de adorarlo.

2. La lectura mistica: del Profeta-objeto al Profeta-espejo

Una vez despejado el terreno, la mistica puede hacer su trabajo propio: convertir la férmula en experiencia.

2.1. Tafsir y ta’wil: la regla de oro

La hermenéutica mistica tiene una regla de oro: la interpretacién interior (22 ’wil) no anula el sentido exterior (zafsir). Al-Ghazali, que
reconcilié el sufismo con la ortodoxia en el siglo X1, insiste en ello a lo largo del Zbya” ulam al-din: 1a forma de la oracién es obligatoria

y no se negocia. Pero una forma sin espiritu es un caddver. Lo interior no sustituye a lo exterior: lo habita.

Todo lo que sigue debe leerse asi. No se propone rezar de otro modo. Se propone estar presente en lo que ya se reza.

2.2. El espejo pulido: al-insin al-kamil

Para Ibn ‘Arabi (m. 1240) y su escuela, Muhammad es el «Ser humano perfecto» (al-insian al-kamil): aquel en quien los Nombres divi-
nos se reflejan sin deformacién, como en un espejo bien pulido. Lo decisivo es en qué consiste esa perfeccién: en ser puro siervo (zbd
mahd), vacio de pretensién propia. El Cordn, al narrar la Ascensidn, no dice «su profeta» ni «su enviado», sino «Su siervo» (as72 bi-

abdibi, Q 17:1). La tradicién sufi lee aqui que el grado mds alto del ser humano es la servidumbre perfecta ( ubudiyyah).

Por eso, bendecir al Profeta no es venerar un objeto exterior. Es amar en él la forma acabada de lo que el propio corazén estd lla-
mado a ser: un siervo transparente. La salawat se vuelve una plegaria por el propio corazén. Al pedir la bendicién sobre el espejo per-

fecto, se pide que el propio espejo se pula.
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La escuela de Ibn “‘Arabi desarrolla ademds la Hagigah mubammadiyyab, la «Realidad mahometana» como primer principio creado o
Logos. Conviene una precisién: algunos dichos que suelen citarse en ese contexto («Era un tesoro oculto y amé ser conocido...», «Yo
era profeta cuando Addn estaba entre el agua y el barro») son muy queridos por la tradicién sufi, pero los especialistas en hadiz los con-
sideran sin cadena fiable o de autenticidad débil en esa forma; la versién sélida del segundo dice «entre el espiritu y el cuerpo» (al-

Tirmidhi). Pueden usarse como simbolos contemplativos, no como textos probatorios.

2.3. «Tu secreto que seiala hacia Ti»: la Salat mashishiyyah

La mejor respuesta mistica a la sospecha de idolatria quizd esté en una de las salawair més célebres del sufismo: la de ‘Abd al-Salam ibn
Mashish (m. 1228), maestro de Abu I-Hasan al-Shadhili. En ella el Profeta es llamado el secreto integral de Dios que sefiala hacia Fl
y Su velo supremo, alzado ante El. La oracién culmina pidiendo ser sumergido en el océano de la Unidad (a/-2hadiyyah) y ahogado

en la fuente del mar de la Unicidad. Seguimos aqui, en pardfrasis, la traduccién inglesa de Titus Burckhardt.
Las dos imdgenes son precisas:

e Un signo que seifiala no se detiene en sf mismo. Quien mira el dedo que apunta ala luna, y no la luna, no ha entendido.

e Un velo ala vez oculta y revela: es lo que permite mirar una luz que, sin €, cegarfa. Es la idea metafisica de «istmo» (barzakh) en-

tre lo divino y lo creado.

La salawat vivida asf es una ventana. La luz entra por ella, pero lo que se busca es la luz.

2.4. Abrabam: la tradicion mds antiidoldtrica como modelo
Hay un detalle de la férmula que 2 menudo pasa inadvertido: la bendicién pedida para Muhammad toma como modelo la bendicién
sobre Abraham. Kama sallayta ‘ala Ibribim: «como bendijiste a Abraham». En el Cordn, Abraham es:
* ¢l que rompié los idolos de su pueblo (Q 21:57-67);
® ¢l hanif, consagrado a Dios sin asociarle nada;
e clamigo intimo de Dios (kbalil, Q 4:125).
Ademds, la frase final de la salawat, innaka bamidun majid, reproduce literalmente el final de Q 11:73. Allf los mensajeros celestes ben-

dicen la casa de Abraham: «la misericordia de Dios y Sus bendiciones sean sobre vosotros, gente de la casa; El es digno de alabanza,

glorioso».

La salawat se inscribe, pues, en la estirpe del iconoclasta por excelencia. Lo que se pide es que la amistad con Dios de la casa de

Abraham se prolongue en la casa de Muhammad y, a través de ella, en quienes se suman a ella.

2.5. La familia que te incluye

Wa-ala ali Mubammad: «y sobre la familia de Muhammad». Las escuelas discuten el alcance de 4/. Unas lo cifien a los parientes del
Profeta (Bana Hashim y Bana I-Muttalib, segtin los juristas). Otras, con apoyo en la lengua y en dichos de compafieros, lo extienden a
todos los que siguen su camino con piedad. La lectura mistica adopta esta segunda: al decir 4/, el orante pide una bendicién para una

casa espiritual de la que él mismo forma parte. Aqui la férmula deja de ser algo que ocurre en otro sitio. Me incluye.

3. El eco del Carmelo: la humanidad como puerta

Teresa de Jests (1515-1582) y Juan de la Cruz (1542-1591) no pertenecen al mismo universo teoldgico que la salih. Para la fe cristiana,
Cristo es Dios encarnado; para el islam, Muhammad es 2bd, siervo y nada més que siervo. Esa diferencia no debe borrarse. Pero ambos
carmelitas vivieron con intensidad tnica el problema estructural que inquieta al orante de la salawat: éun mediador humano acerca a

Dios o lo tapa? Su respuesta es iluminadora.
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3.1. Teresa: la Humanidad que es puerta

En la Espafia del siglo XVI, ciertos maestros de oracién ensefiaban que para llegar a la contemplacién mds alta habfa que apartar toda
imagen corpérea, incluida la Humanidad de Cristo, como un estorbo. Teresa, que habia ensayado ese camino, lo rechazé con energfa en
el capitulo 22 del Libro de la Vida y en las Moradas V1,7. Su conclusién fue que esa Humanidad no es obstdculo sino puerta: el media-

dor humano, bien entendido, no aleja de Dios, conduce a EL

Trasladado con prudencia a la salawat: el recuerdo del Profeta, siervo perfecto, no se interpone entre el orante y Dios. Es el camino

concreto por donde llegd al orante la orientacion, la palabra y el gesto de la oracién.

La definicién teresiana de la oracién da ademis la clave del tono personal que se busca:

«...100 €5 Otra cosa oracion mental, a mi parecer, sino tratar de amistad, estando muchas veces tratando a solas con quien sabemos
nos ama.» (Vida 8,5)

Y sobre la oracién vocal, que es exactamente lo que es la salah, Teresa ensefia en el Camino de perfeccion (caps. 22 ss.) que la diferencia
entre oracién vocal y mental no estd en abrir o cerrar la boca. Estd en advertir con Quién se habla: la oracién vocal rezada asi ya es ora-
cién del corazén. Por eso dedica la segunda parte del libro a comentar el Padrenuestro peticién por peticidn, pidiendo rezarlo despacio.

Es el equivalente cristiano exacto de lo que este estudio propone con la sa/ih: no cambiar las palabras, sino habitarlas.

3.2. Juan de la Cruz: la mediacion que remite mds alld de si

Juan de la Cruz es el gran desconfiado de las formas: visiones, gustos sensibles, imagenes. En la Subida del Monte Carmelo ensefia a no

detenerse en nada que no sea Dios mismo:

«Para venir a gustarlo todo, / no quieras tener gusto en nada. > (Subida I,13)
Su criterio coincide con el de Ibn Mashish: cualquier mediacién vale en la medida en que remite mds alld de si. El «velo supremo»
del sufiy la «nada» del carmelita apuntan a lo mismo: no quedarse en el signo. Y su dicho sobre el silencio describe bien el instante que

sigue a la dltima palabra de la salawat, majid:

«Una palabra babld el Padre, que fue su Hijo, y ésta habla siempre en eterno silencio, y en silencio ha de ser oida del alma.»

(Dichos de luz y amor)

4. Toda la oracién como viaje interior

El capitulo 2 de esta parte recorre la salah entera desde esta perspectiva. Aqui se resumen los fundamentos de cada estacién.

4.1. Las seis realidades interiores segin al-Ghazali

En el libro de los «secretos de la oracién» (Kitib asrar al-salat) del Ihya’, al-Ghazali enumera seis realidades interiores que dan vida a la

oracion:
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budir al-qalb presencia del corazén: estar donde se estd

tafabbum comprender lo que se dice

ta‘zim reverencia ante la grandeza de Dios

haybab temor sobrecogido, nacido del conocimiento de Su majestad
raji’ esperanza en Su generosidad

haya’ pudor ante El por la propia insuficiencia

Al-Ghazali sostiene, contra la mayorfa de los juristas, que la presencia del corazén no se exige solo en el zakbir inicial: debe acompanar
toda la oracién, o esta queda incompleta en su espiritu (aunque sea vilida en su forma).
4.2. Estacion por estacion

1. Umbral (ablucién, giblah, intencién). Lavar los miembros pide lavar el corazén. Volver el rostro hacia la Ka'bah supone apar-

tarlo de toda otra direccién. Juan de la Cruz: el alma sale al encuentro «estando ya mi casa sosegada» (Noche oscura, estr. 1).

B>

Takbir. Al-Ghazali advierte: si algo en el corazén es més grande que Dios, la lengua dice verdad y el corazén la desmiente. Las ma-

nos que se alzan sueltan lo que sostenfan.

5

Istiftab. Subbinaka purifica la imagen de Dios de nuestras imdgenes. Teresa: «la puerta para entrar en este castillo es la oracién»
(Moradas1,1,7). Rumi abre el Masnavi con el lamento de la flauta de cafia, que se queja de la separacidn: el anhelo es el comienzo

de la oracién.

4. Al-Fiatibah. El hadiz qudsi recogido por Muslim («He dividido la oracién entre Mi y Mi siervo...») hace de la recitacién un did-
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logo con respuesta: Dios contesta cada aleya. Ibn “Arabi saca la consecuencia prictica: quien recita debe dejar sitio para escuchar.

S. Rukdi. Inclinar la espalda es inclinar la voluntad. La servidumbre (%bidiyyah) como libertad. Juan de la Cruz: «Mi alma se ha
empleado, / y todo mi caudal, en su servicio» (Cantico espiritual).

6. I'tidal. «Dios escucha a quien Le alaba»: la tinica frase de la oracién que dice algo de Dios respecto del orante. Rumi narra cémo
Dios reprende a Moisés por corregir la oracién ingenua de un pastor: Dios no mira la lengua, sino el corazén (Masnavi 1I).

7. Sujid. «Lo miés cerca que estd el siervo de su Sefior es cuando estd postrado; multiplicad, pues, la stplica» (Muslim). El rostro, lo
mis noble, sobre la tierra, lo mds humilde. Juan de la Cruz: «el rostro recliné sobre el Amado; / cesé todo, y dejéme» (Noche os-
cura, estr. 8).

8. Tashabbud. Ash-hadu como shubid: atestiguar lo que se ve. Al-Ghazali aconseja hacer presente en el corazén la persona del Pro-

feta al saludarlo, confiando en que el saludo le llega y es correspondido.
9. Salawat. Véanse los apartados 1-3.

10. Taslim. El regreso. Rumi (Masnavi VI), apoydndose en Q 70:23, dice que la oracién llega cinco veces al dia, pero que los amantes

estdn perpetuamente en oracién. Teresa: «entre los pucheros anda el Senor» (Fundaciones 5,8).

4.3. Un badiz como clave: la frescura de los ojos

«La frescura de mis ojos ha sido puesta en la oracién» (ju %lat qurratu ‘ayni fi"l-salab; al-Nasa’i, entre otros). Ibn ‘Arabi comenta este
hadiz en el tltimo capitulo de los Fusizs al-hikam, dedicado a Muhammad, y vuelve sobre ¢l en al-Futizhat al-makkiyyah. La «frescura
de los ojos» es el reposo de la mirada en lo que ama. En el Profeta mismo, la oracién es lugar de contemplacién, no de obligacién. Eso

es lo que se busca imitar.
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5. Practica: la salawait en cinco respiraciones
Una respiracién por frase, sin prisa:

1. Allabumma. Orientar el corazén a Dios. No hablo al Profeta: hablo a Aquel a quien él rezaba.

2. salli ‘ali Mubammad. Recordar al siervo que se vacié de si, «un ser humano como vosotros». Agradecer que su camino haya

llegado hasta mi. «No agradece a Dios quien no agradece a las personas» (Aba Dawad, al-Tirmidhi).
3. wa-‘ala ali Mubammad. Incluirme. Pedir la bendicidn para su casa espiritual, con los que amo dentro.
4. kama sallayta ‘ald Ibrabim. Unirme a la amistad de Abraham, el kbalil, el que rompié los idolos.

5. innaka bamidun majid. Devolver todo a Dios. Quedarse un instante en silencio, umbral del zaslim.
Algunas notas pricticas:

¢ No cambiar la forma. La férmula obligatoria la fija cada escuela juridica. La interiorizacién ocurre dentro de las palabras prescri-
tas, no sustituyéndolas.

e La saplica personal. El hadiz del s«jzd invita a multiplicar la siplica en la postracién. Si se quiere hablar a Dios con palabras pro-
pias, ese es el lugar privilegiado, dentro de lo que la propia escuela permita (algunas lo restringen en la oracién obligatoria y lo ad-
miten libremente en la voluntaria), o después del zaslim.

e Fuera de la salab. La tradicién sufi ha hecho de la salawar una prictica contemplativa auténoma: la Salat mashishiyyah, los
Dala’il al-kbayrat de al-Jazali (m. 1465), la recitacién repetida como wird. Recitarla con calma fuera de la oracién ayuda a que,

dentro de ella, deje de sonar como férmula ajena.

6. Los guardarrailes

La lectura interior tiene riesgos, y las dos tradiciones los conocen bien.

e El ta’wil no anula el zafsir. Si una vivencia interior exime de la ley o de la ética, es ilusién del ego (zalbis Iblis). El sufismo cldsico
fue undnime en esto.

e Ni divinizar ni divinizarse. El Profeta es siervo y el orante también. Confundir el espejo con la Luz, ya sea creyendo que el Pro-
feta es divino o que uno mismo lo es, es el exceso que la historia asocia a ciertas expresiones extéticas (shatabdt) como la de al-
Hallaj.

¢ «Obras quiere el Sefor». Teresa lo dice asi en las Moradas (V,3): la oracién se mide por sus frutos de humildad y caridad, no por
la intensidad de lo sentido. Juan de la Cruz desconfia sistemdticamente de visiones y consolaciones. En ambas tradiciones, la
prueba de la oracién es la vida que la sigue.

¢ El maestro. El sufismo atribuye un papel esencial al guifa (shaykh) para discernir los estados interiores, igual que el Carmelo a la di-

reccién espiritual. Este estudio no sustituye esa gufa.
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7. Nota sobre las fuentes

¢ Citas carmelitas. Se dan en su texto original castellano (dominio publico). Las indicaciones de capitulo siguen las ediciones habi-
tuales y conviene cotejarlas con una edicidn critica. La de Vida 8,5 estd confirmada; las de Camino 22y Vida 22 se ofrecen en
sintesis.

® Autores sufies (al-Ghazali, Ibn “Arabi, Rumi, Ibn Mashish). Se ofrecen en parifrasis o versién libre del redactor, no en traduc-
cién literal. Para citar literalmente:

©  al-Ghazali: Ihya’ ‘uliom al-din, libro IV del primer cuarto (Kitib asrir al-salar);

o Ibn ‘Arabi: Fusizs al-hikam, cap. 27 (Fass bikmab fardiyyab fi kalimah mubammadiyyab);

©  Ibn Mashish: traduccién de T. Burckhardt, «The Prayer of Ibn Mashish», Studies in Comparative Religion;

o Rumi: Masnavi I (prélogo de la flauta), II («Moisés y el pastor»), VI (verso sobre la oracién de los amantes), en la edicidon de R.
A. Nicholson.

e Hadices. Muslim 408 (bendicién x10) y Muslim 482 (cercanfa en la postracién) son sabih. También lo es el hadiz gudsi de la divi-
sién de la Fatihah (Muslim, Kitab al-salah). EI del saludo devuelto estd en Aba Dawad; el de gurrat ‘ayni en al-Nasz’i. Dichos de
uso sufi sin cadena fiable, ttiles como simbolos pero no como prueba: «Era un tesoro oculto...», «Quien se conoce a si mismo

conoce a su Sefior», «La oracién es la ascension (m2:2%4j) del creyentes.

e Léxico cordnico. Nicolai Sinai, Key Terms of the Quran: A Critical Dictionary (Princeton, 2023), s.vv. salld, salam, hamd, sajada.
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PRIMERA PARTE - EL CAMINO INTERIOR

Vivir la oracidon desde dentro

o0 S
A g2

Presencia del corazon: cada gesto de la salah como estacion de un viaje hacia Dios,

con voces sufies y carmelitas

B A ~2er 0%
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An ta‘buda lldba ka-annaka tarabu, fa-in lam takun tarabu fa-innabu yarik

«[La excelencia, 7hsan, es] que adores a Dios como si Lo vieras; y aunque ti no Lo
veas, El te ve.»

— Hadiz de Gabriel (Muslim, Szhib, Kitab al-iman)

<...710 €5 OLVd COSdA 0VaAcion 7}'26’71[11/, a 77’ll‘pdl"€f€l", sino tratar de LZ??’ZZ‘J’Z‘&Z{], estando muchas veces tratando a solas

con qu ien sabemos nos ama.»

a salih puede rezarse como un trdmite o vivirse como un encuentro. Al-Ghazili, en el libro de los «secretos de la
oracién» de su Ihya’ ‘uliim al-din, sostiene que sin presencia del corazén (budir al-qalb) la oracién queda
como un cuerpo sin espiritu. Teresa de Jests dice algo muy cercano de la oracién vocal: rezada mirando con

quién se habla, se vuelve oracién del corazén. Este capitulo recorre cada estacién de la salih preguntando qué

ocurre por dentro. Hablan los suffes (al-Ghazali, Ibn ‘Arabi, Rumi) y, como eco fraterno, los dos grandes maestros del Car-

melo: Teresa de Avila y Juan de la Cruz.
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LAS SEIS REALIDADES INTERIORES DE LA ORACION - SEGUN AL-GHAZALT

Lo que, segiin el Ihya’, da vida a la forma exterior

Hudiir al-qalb

presencia del corazén

Haya’ ‘ Tafabbum

pudor ante Dios comprender lo que se dice

esperanza reverencia

Haybah

temor sobl‘tcogido

Sin presencia del corazon, dice al-Ghazali, la oracion es un cuerpo sin espiritu: la forma se cumple, pero el encuentro no sucede.

¥
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+

B S . S ST A S0 . 0. S S . S S A0 S S A i S 0. S S 0. S U 0 O .

LAS ESTACIONES DEL VIAJE

. 15 i) U #55) ! o WS e o *5
+ +
+ +
* ‘ ' | v . | “ .| i ' | ° | .\ .| V . | A | q .| *
: Takbir Istiftah al-Fitibah Ruki* Itidal Sujiid Tashahbud Salawat Taslim :
+ N
+ +
+ M
+ N
+ +
+ M
+ N
+ +
+ M
+ N
+ +
+ M
+ N
+ +
+ M
+ N
+ +
+ M
+ N
+ +
+ M
+ +
'******************* 12 ******************“ J




IR R IR R IR R R R R YR TR T A R R R S R SR R R AR TR R R

IR R R SRR AR YRR A R R R R R R S N R R T Sk T R TR S

UMBRAL - DE PIE

N
A ST P
Ok ‘C
A,

MANOS ALZADAS

s 0l

o4l hilmws [P
h 4

° ]
v
°

DE PIE - MANOS

RECOGIDAS

El umbral: ablucion, qiblab, intencion

Aguietar la casa antes de salir al encuentro

Al-Ghazili lee cada preparativo hacia dentro. Lavar los miembros pide lavar el corazén. Volver el rostro hacia
la Ka‘bah es apartarlo de todo lo demds, y el corazén ha de girar con él. La intencién (nzyyah) no es una fér-

mula: es saber a Quién se va y por qué.

Asi como no se vuelve el rostro bacia la Casa sin En una noche oscura, / con ansias, en amores
apartarlo de todas las demds direcciones, el corazdn no inflamada, / joh dichosa ventural, / sali sin ser
se vuelve bacia Dios sin vaciarse de todo lo que no es notada, / estando ya mi casa sosegada.

EZ- JuaN DE LA CrUZ - NOCHE 0SCURA, 1

AL-GHAZALT - IHYA’, «SECRETOS DE LA ORACION»

(PARAFRASIS)

rrAacTica Antes del zakbir, una respiracién entera en silencio. Pregtintate: «iAnte Quién voy a estar?».

Takbir - dejar el mundo detris
Que ¢l corazon no desmienta a la lengua
Al-Ghazili advierte: si algo en tu corazén es para ti mds grande que Dios, la lengua dice verdad y el corazén

miente. Las manos que se alzan, abiertas, son como un gesto de soltar. Lo que se suelta no se pierde, se de-

vuelve: quien ya no se aferra a nada queda libre para recibirlo todo.

Cuando dices «Dios es mds grande>, que no haya en Para venir a gustarlo todo, / no quieras tener gusto en
tu corazon nada que sea para ti mds grande que El; s nada.
lo hay, tu propia palabra da testimonio contra ti. JUAN DE Lo CRUZ - SUBIDA DEL MONTE CARMELO

AL-GHAzZALT - Inya’ (PARAFRASIS) 1,13

rrAicTica Mientras subes las manos, nombra por dentro lo que te ocupa hoy y déjalo detrés de ti. Ya volverds a

ello, pero no ahora.

Istiftab - abrir la puerta

Glorificar es reconocer que Dios excede todo lo que pensamos de El

Subbanaka limpia la imagen de Dios de nuestras imdgenes. Es el primer paso de toda mistica: Dios es siem-

pre mids. La oracién de apertura es literalmente una «apertura» (istiftab): la puerta que se abre hacia

adentro.
Escucha a la flauta de casia como cuenta su historia y ...a lo que yo puedo entender, la puerta para entrar en
se queja de las separaciones: desde que me cortaron del este castillo es la oracion...
canaveral, mi lamento hace llorar a hombres y TeRESA DE JESUs - MoraDpas 1,1,7
maujeres.
Rumr - MasNavi I, 1-2 (VERSION LIBRE)

rrictica Disubbanaka como quien suelta una idea demasiado pequefia de Dios.
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ERGUIDO

Al-Fatibab - una conversacion con respuesta

No es un mondl ogo: Dios contesta cada aleya

EL CAMINO INTERIOR - VIVIR LA ORACION DESDE DENTRO

+ 4+ 4+

Segtin un hadiz gudsi (Muslim), Dios dice: «He dividido la oracién entre Mi y Mi siervo en dos mitades, y

Mi siervo tendré lo que pida». A cada aleya responde: «Mi siervo Me ha alabado», «Mi siervo Me ha ensal-

zado», «Mi siervo Me ha glorificado». Y ante zyyaka na budu: «Esto es entre Yo y Mi siervo». Ibn ‘Arabi

saca de aqui que la oracién es didlogo intimo (munajat): quien recita debe detenerse a escuchar.

La oracion es conversacion intima entre el siervo y su
Serior; quien recita sin paunsa, sin dejar;z’tz'o ala
respuesta, habla solo.

SEGUN IBN “ARrRABI, AL-FUTUHAT AL-MAKKIYYAH

(PARAFRASIS)

Teresa ensefia que la oracion vocal, rezada
advirtiendo con Quién se habla, es a la vez oracion
mental. Por eso comenta el Padrenuestro peticion por
peticion y pide rezarlo despacio.

TERESA DE JESUS - CAMINO DE PERFECCION 22—42

(SINTESIS)

rrAicTica Trascada aleya, un instante de silencio para «oir» la respuesta. Una sola Fatihah escuchada vale mds

que muchas apresuradas.

Rukii<- la reverencia del siervo

Inclinar la espalda es inclinar la voluntad

Al-Ghazili pide renovar aqui la humildad. El orante se dobla ante la Grandeza (a/-4zim) y se reconoce siervo

(@bd). Para la mistica, ser siervo no es una condicién humillante: es la libertad de quien ya no tiene que sos-

tenerse a si mismo.

El mds alto grado al que llega un ser humano no es el
de seior, sino el de siervo puro; por eso el Cordn, al
nombrar la noche de la Ascension, dice «Su siervo>.

DoCTRINA SUFf DE LA ‘UBUDIYYAH - CF. Q 17:1

Mi alma se ha empleado, / y todo mi caudal, en su
servicio; / ya no guardo ganado, / ni ya tengo otro
oficio, / que ya solo en amar es mi ejercicio.

JuaN DE LA Cruz - CANTICO ESPIRITUAL

rrictica Encadasubbina rabbiya l-‘agim, siente que el peso que inclinas es el de tu propio querer.

Itidal - ser escuchado

«Dios escucha a quien Le alaba>: la oracion nunca cae en el vacio

Es la tnica frase de la salih que afirma algo de Dios respecto del orante: te oye. Te enderezas sabiéndote aten-

dido, y por eso la respuesta brota sola: «jSefior nuestro, Tuya es la alabanza!>». No hacen falta palabras per-

fectas. Basta un corazén verdadero.

Moisés reprende a un pastor que hablaba a Dios con
palabras ingenuas; Dios reprende a Moisés: «INo
miro las palabras ni la lengua, miro el corazon y el

estado interior>.

Rumr - Masnavi II, «MoOISES Y EL PASTOR»

(SINTESIS)

...tratar de amistad, estando muchas veces tratando a

solas con quien sabemos nos ama.

TErRESA DE JEsUs - Vipa 8,5

rricTica Alerguirte, déjate mirar. Antes de seguir, siente un momento que has sido oido.
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EL CAMINO INTERIOR - VIVIR LA ORACION DESDE DENTRO

Sujiid - el rostro sobre el Amado

El punto mds bajo del cuerpo es el mds cercano a Dios
«Lo mis cerca que estd el siervo de su Sefior es cuando estd postrado; multiplicad, pues, en ella la saplica»
(Muslim). Lo més noble del cuerpo, el rostro, toca lo mds humilde, la tierra. Es la aniquilacién del yo (fana’)
hecha gesto, y es también el lugar privilegiado para hablar con Dios en voz propia.

Postérnate y acércate. Quedéme y olvidéme, / el rostro recliné sobre el

o o~ o0lo -

u{‘? \} e \} Amado; / cesd todo, y dejéme, / dejando mi cuidado /

entre las azucenas olvidado.
CORAN 96:19

JuaN pE LA CrUz - NOCHE 0SCURA, 8

rracTica Trasel zashib, quédate. Habla a Dios desde ahi con tus propias palabras, en la medida en que tu

escuela lo permita; muchas lo reservan a las oraciones voluntarias.

Tashabbud - atestiguar es ver

De shabadah (testimonio) a shubiid (contemplacion)

El orante, ya sentado como un huésped, saluda al Profeta y a los justos, y atestigua. Para la mistica, ash-hadu
no es firmar una proposicin: es testimoniar lo que se ve. Al-Ghazili aconseja que, al decir «la paz sea con-
tigo, oh Profeta», se haga presente en el corazén su persona y se confie en que el saludo le llega. Un hadiz

(Aba Dawad) asegura que él lo devuelve.

+ 4+ 4+

Haz presente en tu corazon al Profeta y su noble
persona, y di: «La paz sea contigo>; y que sea
verdadera tu esperanza de que le llega y te responde

con algo mds pleno.

AL-GHAzZALY - IHYA (PARAFRASIS)

Del matrimonio espiritual Teresa dice que es como el
agua que cae del cielo en un rio o fuente: queda hecho
todo agua, y ya no se puede dividir cudl es la del rio y
cudl la que cayd del cielo.

TerEsA DE JesUs - Morapas VII,2 (siNTEsIS)

rracTica Diash-hadu despacio, como quien abre los ojos y da fe de lo que tiene delante.

Salawat - una bendicion que vuelve

Se pide a Dios, no al Profeta, y la bendicion regresa al que la pide

«Quien me bendice una vez, Dios lo bendice diez veces» (Muslim 408). La salawat es una suplica dirigida a

Dios cuyo fruto vuelve multiplicado al orante. El Profeta es aqui el siervo perfecto, el espejo pulido; bende-

cirlo es amar en él lo que uno anhela llegar a ser. El capitulo 3 lo desarrolla.

Ibn Mashish llama al Profeta «Tu secreto integral,
que seiala hacia Ti» y «Tu velo supremo>, y
termina pidiendo ser sumergido en el océano de la
Unidad.: la bendicidn atraviesa al Profeta y apunta a

Dios.

AS-SALAT AL-MASHISHIYYAH (SINTESIS)

Teresa defendid contra los que la creian un estorbo que
la sacratisima Humanidad de Cristo es la puerta por
donde se entra a los grandes secretos de Dios.

TERESA DE JESUs - Vipa 22; Morabpas VI,7

(SINTESIS)

rricTica Aldecir «y sobre la familia de Muhammad>, incldyete: pides entrar en una casa abierta.
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- < Taslim - volver al mundo con la paz

-4 (.31;5\ -

La oracion no termina: cambia de lu gar

El rostro gira a derecha e izquierda y entrega la salam (seguridad, salvaguarda) a quienes estdn alrededor. Es

ﬁk ‘o el regreso: lo recibido en la presencia se lleva a la vida. Para los misticos de ambas tradiciones, la prueba de la
e v e
° oracién no estd en la experiencia, sino en el amor con que se vive después.
DERECHA -
IZQUIERDA . . , * 3
Q La oracion llega cinco veces y es guia; pero los amantes ...entended que si es en la cocina, entre los pucheros
estdn <perpetuamente en su ovacion>. anda el Sefior...
Rumr - Masnavi VI, con CorAN 70:23 (VERSION TErRESA DE JEsUs - FUNDACIONES 5,8
LIBRE)

rricTica Ofrecela primera palabra después de la oracién como una prolongacién del zaslim: que sea amable.

AL ATARDECER DE LA VIDA

«La frescura de mis ojos ha sido puesta en la oracion. > Ibn ‘Arabi «A la tarde te examinardn en el amor; aprende a amar como Dios

comenta este hadiz en el capitulo de Mubammad de los Fusiis al- quiere ser amado y deja tu condicion. »

hikam: la oracion es el lugar de la contemplacion, donde el siervo ve JuaN DE LA CrUZ - DICHOS DE LUZ Y AMOR

7 es visto.

Hapiz (aL-Nasa’r) - Isn “Arasr, Fusus, car. 27
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Las pardfrasis de antores sufies son versiones libres del redactor, no traducciones literales.

al-Ghazali, Thya® ‘uliom al-din, Kitab asrar al-salat - Ibn ‘Arabi, al-Futihat al-makkiyyab; Fusis al-hikam - Rumi, Masnavi-yi ma‘navi - ‘Abd al-Salam ibn Mashish,
al-Salat al-mashishiyyah - Teresa de Jests, Libro de la Vida, Camino de perfeccion, Moradas del castillo interior, Fundaciones - Juan de la Cruz, Noche oscura, Cantico

espiritual, Subida del Monte Carmelo, Dichos de luz y amor - Hadices: Muslim (Iman; Salah 395, 408, 482), Aba Dawuad, al-Nasa’i.
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El corazon de la salawat

S e Al

Como vivirla bendlczon sobre el PVofem sin 5€i’ll‘ll”[d externa ni idoldtrica

Qul innama ana basharun mithlukum yiuha ilayya annama ilahukum ilahun wabid

«Di: “No soy més que un ser humano como vosotros, a quien se revela que
vuestro Dios es un Dios Gnico”.»

— Corén 18:110

a inquietud es legitima y tiene raices en el propio Cordn, que vigila con celo la frontera entre Dios y Su enviado.

I El Tashahhud acaba de proclamar a Muhammad «Su siervo» antes que «Su mensajero». Pero la salawat, mi-

rada de cerca, no se dirige al Profeta: se dirige a Dios. Su gramdtica, su origen cordnico y la lectura de los misti-
cos la convierten en uno de los momentos mds personales de la oracién. A continuacidn, cuatro puertas para en-

trar en ella y una prictica en cinco respiraciones.
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LA DIRECCION REAL DE LA SALAWAT

No es un culto al Profeta: es un circuito de bendicion cuyo origen y destino es Dios

@ siplica: «Allabumma salls...»> @ Dios bendice (Q 33:56)

Dios

DESTINATARIO Y FUENTE

@ x10sobre ti (Muslim 408)

el orante el Profeta

PIDE + RECIBE SIERVO BENDECIDO
@ el saludo te es devuelto (Abii Dawid)

Tres datos que desactivan la sensacién de idolatria. (1) Gramadtica: el Gnico destinatario es Dios. Allahumma es vocativo («joh

presenta a Dios y a Sus dngeles como los primeros que «bendicen» al Profeta. El creyente no inventa un culto: se suma a un acto di-
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i Dios!») y salli («bendice») es un imperativo dirigido a El; Muhammad es solo el beneficiario de la peticién. (2) El Cordn: Q 33:56

vino y le pide a Dios que lo realice. (3) El retorno: «quien me bendice una vez, Dios lo bendice diez veces» (Muslim 408). El fruto

de la stiplica recae en quien la pronuncia.
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EL CAMINO INTERIOR - EL CORAZON DE LA SALAWAT

CUATRO PUERTAS PARA HACERLA PROPIA
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De la férmula al corazén

PRIMER A\}I’K'I,KIA
o w

Sl
Gratitud

Las palabras con que rezas, la orientacién, el gesto: todo te llegd a
través de alguien. Un hadiz ensefia: «No agradece a Dios quien no
agradece a las personas» (Aba Dawad, al-Tirmidhi). Rezar la
salawit es agradecer a Dios por quien te trajo el camino, como se
agradece a un maestro sin divinizarlo. Ese agradecimiento sube por

toda la cadena: tus padres, tu maestro, los transmisores, el Profeta.

TERCERA PUERTA
JY!
La familia que te incluye

«...y sobre la familia de Muhammad>». Muchos juristas y comenta-
ristas entienden 4/ en sentido amplio: todos los que siguen su ca-
mino con piedad. Al pronunciarlo pides una bendicién para una
casa a la que ti mismo perteneces. La férmula toma como modelo la
casa de Abraham, el «amigo intimo» de Dios (kbalil, Q 4:125),
bendecida por los dngeles (Q 11:73). Es la amistad con Dios que se

transmite de casa en casa.

PrAcTICA -

Una respiracion por. frase,

&S

LA SALAWAT

EN

SEGUNDA PUERTA
N O
3

rd
El espejo

Para Ibn ‘Arabi y su escuela, Muhammad es el «Ser humano per-
tecto» (al-insan al-kamil), el espejo pulido donde se reflejan los
Nombres divinos. Esa perfeccién consiste en ser puro siervo, vacio
de si. Bendecirlo no es adorar un objeto externo: es amar en ¢l la
forma acabada de lo que tu propio corazén estd llamado a ser, y pe-

dir que esa luz despierte en ti.

CUARTA PWERTA
iy

g
Lo que vuelve

La salawat termina con innaka hamidun majid, <T eres digno de
alabanza, glorioso». La tltima palabra es para Dios. Ibn Mashish lo
expresa en su célebre salah: el Profeta es el «secreto que senala hacia
Ti» y el «velo supremo», y la stplica acaba pidiendo ser sumer-
gido en el océano de la Unidad. La bendicién pasa por el Profeta

como la luz por una ventana; lo que se busca es la luz.

CINCO RESPIRACIONES

cada una con su intencion

V_ém Orientar el corazén a Dios. Antes que nada, a Quién hablas: no al Profeta, sino a Aquel

Allabumma

s W oo

2 & Jo

salli ‘ala Mubammad

2 pos

:xsg"\u\c)

wa-ala ali Mubammad

P - g
e O -
sallayta ‘ala Ibrabim

a quien él mismo rezaba.

Recordar al siervo. Evoca al hombre que se vacié de si, «un ser humano como vosotros»

(Q 18:110), y agradece que su camino haya llegado hasta ti.

Incluirte. Pide la bendicién para su casa espiritual, con los que amas y contigo dentro.

Unirte a la amistad de Abraham. El kbalil que rompi los idolos es el modelo de esta

bendicidn: la salawat nace de la tradicién més antiiconoclasta que existe.

Devolver todo a Dios. La alabanza regresa a su origen. Quédate un instante en silencio:

' 4
innaka hamidun majid

es el umbral del saludo final.
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EL CAMINO INTERIOR -

EL CORAZON DE LA SALAWAT

+ 4+ 4

Ecos pEL CARMELO

La humanidad que es puerta

TERESA DE JESUS
En su tiempo, ciertos maestros espirituales ensefiaban que,
para llegar a la contemplacién mds alta, habia que apartar
toda imagen corpérea, incluida la Humanidad de Cristo. Te-
resa se resistié con firmeza (Vida 22; Moradas V1,7). Su con-
clusién fue que esa Humanidad es la puerta, no un obs-
ticulo: el mediador humano no aleja de Dios, conduce a EL
La estructura es andloga a la salawit, aunque la teologfa di-
fiere: en el cristianismo Cristo es divino, mientras que en el is-

lam Muhammad es %bd, siervo y nada mds que siervo.

LosS GUARDARRAILES

SUFISMO

El ta’wil no anula el tafsir

La lectura interior profundiza la letra; A

nunca la suprime. Si una «vivencia» exime

delaley o de la ética, es ilusién del ego

(talbis Iblis). Confundir el espejo

SUFISMO
Ni divinizar ni divinizarse

B

gy 0k

El Profeta es siervo, y el orante también.

JuanN DE LA CrUZ

El mistico de la nada desconfia de toda forma que retenga al
alma: visiones, gustos, imdgenes. Cualquier mediacién vale
solo si remite mds alld de si. Es la misma lgica de Ibn
Mashish: el Profeta como «velo supremo», que vela y a la vez
sefiala. Para Juan, Dios lo dijo todo en una sola Palabra y la
dice «en eterno silencio, y en silencio ha de ser oida del almax»
(Dichos de luz y amor). La tltima respiracién de la salawit es

ese silencio.

LO QUE AMBAS TRADICIONES ADVIERTEN

CARMELO
«Obras quiere el Seiior»

Teresa (Moradas V,3) y Juan miden la
oracién por sus frutos de humildad y

caridad, no por la intensidad de lo sentido.
laLuzesel

peligro que la historia asocia a los excesos

Una guia de devocion personal, no un dictamen juridico: cada escuela fija la forma obligatoria de la oracion.

Corén 4:125; 11:73; 18:110; 33:56 - Hadices: Muslim, Sahih 408; Aba Dawad, Sunan (saludo devuelto; gratitud); al-Tirmidhi - ‘Abd al-Salam ibn Mashish, a/-Salat
al-mashishiyyah (paréfrasis; cf. la traduccién de T. Burckhardt) - Ibn “Arabi, Fusiis al-hikam - Teresa de Jests, Libro de la Vida 22; Moradas V,3 y V1,7 - Juan de la

Cruz, Dichos de luz y amor.
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SEGUNDA PARTE

Las nueve estaciones
s W 2 s
s ) Jyle

Qué se dice en cada momento de la oracion, palabra por palabra, con un comentario
mistico al final de cada capitulo

«Ponedla en vuestra inclinacion... ponedla en vuestra postracion.»

Hapiz pE “‘UQBA IBN “AMIR, SOBRE Q 56:74 Y 87:1
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LA ORACION RITUAL - SALAH - I

Takbir al-ihram

so E A 7
ol 8SS

La proclamacion que consagra el comienzo de la oracion

Allahu akbar

«Dios es mds grande» — es decir, mds grande que todo: el elativo akbar no

necesita término de comparacion

SU LUGAR EN LA SALAH

b

J\:\:;\ S8t

° q \% A
.| | | | | |
Istiftah al-Fitibah Itidal Sujid Tashabbud Salawat Taslim

& &6

e pie, de cara a la giblah, el orante alza las manos y pronuncia Allahu akbar. Es la takbirat al-ihram, la «pro-
clamacién de la grandeza que consagra»: desde ese momento entra en un estado sacral en el que quedan veda-
dos los actos ordinarios (hablar, comer, distraerse) hasta el saludo final (2zs/im). El mismo Allihu akbar volverd

a sonar en cada cambio de postura y marcard el ritmo de toda la oracién.
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Procedencia de la férmula. El texto exacto Allahu akbar, el gesto de alzar las manos y el nombre técnico takbirat al-ibram proce-
@ den de la tradicién profética (sunnah) y del derecho ritual (figh). El Corén aporta el Iéxico y el mandato: el imperativo kabbir, «en-

grandece», y el vocabulario de la oracién que Sinai analiza en Key Terms of the Quran.

UNA RAIZ, DOS DIRECCIONES - K-B-R

En g l"ﬂil.d ecer a Dios o en 34 ran d ecerse a uno mismo

EL ORANTE
-
sw s
W
. .

kabbara istakbara

proclamar grande a Dios tenerse por grande

«y a tu Sefior, engrandécelo» «se negd y se ensoberbecid»
(0 74:3) GRANDEZA (02:34)

el gesto del takbir rehiisa postrarse

Sinai: la postracion se contrapone sistemdticamente a istakbara (Q 2:34, 7:206, 16:49, 32:15, 38:75)

— quien dice «Allibu akbar> renuncia a toda grandeza propia.

ANALISIS LINGUISTICO Y TEOLOGICO

Término por término

@ . b

«Dios» — sujeto de la frase nominal

3 b
[ ] d ’, ‘ ]
‘ ’ Nombre propio del Dios tinico. Sinai lo cuenta entre las tres designaciones cordnicas principales
A ‘ de la divinidad, junto con r2bb, «Sefior», y al-rahmdan, «el Misericordioso.
[ v [ ]
° La poesia preislimica muestra que el uso alterno de a/lah y de rabb + sufijo para un mismo dios su-

premo ya estaba asentado antes de Mahoma. La «nomenclatura dual» del Dios cordnico temprano

no es, pues, una invencién coranica.
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/@ . Akbar

7/ 5. o 2 \¥ «mds grande», «el mds grande>»
4 ‘}.‘5 4 Elativo (forma af'al) de kabir, «grande». Sin complemento expreso, la frase no compara a Dios con
A ‘ nada en concreto: lo afirma por encima de toda grandeza concebible.
[} v ]

Al pronunciarla, el orante no describe: proclama. El verbo correspondiente, kabbara (forma II,

[ ]
0 Q 6 «declarar grande, engrandecer»), es lo que el Cordn ordena hacer con el Sefior.

RA{Z k-b-r

owr s o G

wa-rabbaka fa-kabbir — <y a tu Serior, engrandécelo> J&ﬁ C.‘J\:‘))

Q 17:111 wa-kabbirbu takbird — <y proclama Su grandeza con 2 or Sou s
: un fngrandfrz'mzbnto>> ‘ n&.' J o Jr:.{ 9

— (5) o Salab

A A pe

«oracion> — aquello que el takbir inaugura

Préstamo arameo: salib y salla, «orar», proceden del sirfaco o arameo judio slotd, «oracién», y

A ‘ salli, «orar». La grafia cordnica & Lo, con waw, no imita la ortograffa aramea, como se creyd: re-
[} ]
v fleja una pronunciacién preclésica salob.
]
9 0 Oi Anterior al Corin: el verbo aparece en la poesfa de al-A‘sha, contempordneo de Mahoma, y en ins-

cripciones monoteistas de Himyar (s/z), una de ellas judfa y datable hacia el 400 d. C.
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SIRiACO slota
Bendecir: con Dios y los dngeles como sujeto, salld ‘ala significa «bendecir a alguien» (Q 33:43,

33:56). Ese sentido reaparece en la oracién sobre el Profeta del tashabbud final.

QIYA’M - PONERSE EN PIE PARA LA ORACION

WA (.L,T <halg RO

aqim slota

aqama l-salah
. ., correlato sirfaco
«cumplir / observar la oracién» @

.. o, La raiz g-w-m, «estar de pie», en tema causativo, tiene un
Es la expresién preferida del Corédn para el acto de orar:

, . paralelo exacto en la Historia eclesidstica sirfaca de
aparece mds de cuarenta veces, frente a la docena de usos ) :
. _ . . . Barhadhbeshabba. También recuerda el «estar de pie en
del simple sz/la. Ya es frecuente antes de la hégira y suele ir

° oracién» de la liturgia cristiana y rabinica: «cuando os
unida a 4ta [-zakah, «dar la limosna». © !
levantdis para la oracién» (Q 5:6).

Segtin Sinai, la diccién co ca tiene aqui «una clara resonancia cristiana».
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LA orAcCcION EN EL CORAN - DE LA MEcA A MEDINA

ANTES La Meca MEDINA

Un rito previo Alba, ocaso y vigilia Institucion

00 o o owr

PIRO R Py ol ssia

= 6
Las suras mequies tempranas ya suponen Hay invocaciones a la mafiana y al ecen la «oracién intermedia» (Q
stente: «Ora a tu Sefior y atardecer, y largas vigilias nocturnas de 2:238), la llamada oficial a la oracién (Q
recitacion, emparentadas con la prictica 5:58, 62:9), las abluciones (Q 4:43, 5:6) y
mondstica cristiana. La recitacién del la oracién del viernes (Q 62:9-11). Sinai
propio Corédn pasa a ser el ntcleo del rito. sefala que el Cordn no atestigua

claridad las cinco oraciones diarias.

— ¥ =

COMENTARIO MIiSTICO

Mis grande que la idea que tengo de El

El takbir no compara a Dios solo con las cosas del mundo: lo compara también con nuestra propia representacién de Dios. Ibn

“Arabi distingue entre Dios en S{ mismo y el «dios de las creencias» (i/2h al-mu ‘tagadat), la imagen que cada cual se forma de El se-

gtin su capacidad.

Decir Allahu akbar al comenzar es, en clave mistica, romper también ese ltimo idolo: Dios es mds grande que lo que pienso, siento

R R AR R R IR IR R R AR TR A R TR R R R R S R R T 2 T R
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o espero de El en esta oracién. Por eso este takbir «consagrax: aparta lo profano y aparta al orante de sus propias ideas.

Cuidate de quedar atado a una creencia particular negando todo lo Entréme donde no supe, /'y quedéme no sabiendo, / toda sciencia
demds: perderias mucho bien. Dios es demasiado vasto para quedar trascendiendo.
encerrado en una creencia con exclusion de otra. Juan DE LA CRUZ - «ENTREME DONDE NO SUPE»

I8N “‘AraBr - Fusus AL-HIKAM (VERSION LIBRE)

rricTica Al pronunciar zkbar, suelta también la expectativa de «sentir algo» en esta oracién.

— =

A la luz de las investigaciones de Nicolai Sinai sobre el léxico y la liturgia cordnicos.

Nicolai Sinai, Key Terms of the Qurian: A Critical Dictionary (Princeton University Press, 2023), s.vv. salla, sajada, takabbara/istakbara, rabb, gaddasa.
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LA ORACION RITUAL - SALAH - II

Du‘a’ al- Istlftah 0 Thana’
CL:AL.NY‘ s-LCJ

La formula de apertura que inaugura la oracion

/

NS A o PN

el B3, @ J.xs; Vﬁé,m R

g }0/ -\ s s

Subbanaka Allabumma wa-bi-hamdika, wa-tabaraka smuka,
wa-ta ‘ald jadduka, wa-la ilaba ghayruka

«jGlorificado seas, oh Dios, y con Tu alabanza; bendito sea Tu nombre,

exaltada sea Tu majestad [o soberania], y no hay mds dios que T1!»

SU LUGAR EN LA SALAH

el

° \%

Jd A 4 d 1|

i
Takbir Ist tft ib al-Fatibah i Itidal i Tashabbud Salawat Taslim
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primitivo.

minologfa y la liturgia cordnica, esta invocacién condensa los conceptos fundamentales de la devocién del islam

Tasbib

glorificacién
8

XS

RAIZ s-b-h

ste texto es la célebre férmula de apertura u oracién invocatoria (Du‘a’ al-Istiftah o Thana’) que en la tradi-
cién isldmica se recita al comienzo de la oracidn ritual (sal@h), justo después del takbir inicial (Allahu akbar) y

antes de comenzar la recitacién de la Sura al-Fatihah. A la luz de las investigaciones de Nicolai Sinai sobre la ter-

ARQUITEC'I‘UR;—\ DE LA INVOCACION

Cinco movimientos que ascienden de la glorificacion a la profesion de unicidad

Tawbhid
unicidad
Barakab exaltacién CULMEN DE LA INVOCACION
del Nombre MAJESTAD SOBERANA

PRESENCIA DIVINA

CULTO DE LA CREACION

ANALISIS LINGUISTICO Y TEOLOGICO

Término por término

Subbanaka Allahumma

«Glorificado seas, ob Dios!»

Subhianaka: exclamacién doxoldgica en segunda persona del singular («jGloria a Ti!») derivada de
la rafz s-b-h (sabbaha). Sinai explica que las férmulas estructuradas con subban (subbanallah /
subbanaka) funcionan como un equivalente litdrgico directo de la aclamacién al-hamdu li-llah
(«alabado sea Dios»). Su objetivo principal es proclamar la santidad, pureza y trascendencia divina

frente a cualquier imperfeccién o atribucién indigna.

Trasfondo tardoantiguo: esta exclamacién es la contrapartida funcional en 4rabe de las férmulas
doxoldgicas del cristianismo tardoantiguo en griego (doxa soi, «gloria a Ti») o en sirfaco (teshbubta

l-allaba).
Allahumma: forma vocativa formal para invocar a Dios («jOh Dios!»).

Un préstamo litdrgico: el propio verbo sabbaha procede del sirfaco shabbah. Segin Sinai, esto ex-
plica que connote especificamente la alabanza cultual dirigida a Dios: el término habria arraigado en-

tre cristianos arabéfonos familiarizados con la terminologfa religiosa sirfaca.

LAS NUEVE ESTACIONES - II - DUA> AL-ISTIFTAH + 4+t M

T 2 . S ST A S0 . 0. S S 0. S S A . . S S 0. S S0 A0 S0 SH. A o o

. A0, S G 0. S S A S S 0 S S A0, S e, S SR e S S G A S S AR S S AU



UNA MISMA DOXOLOGIA, TRES LENGUAS DE LA ANTIGUEDAD TARDIA

GRIEGO SIRiACO ARABE
s 0l

56k gl K<) Kdwaarh Ll

teshbihta l-allaha

doxa sor subbanaka

«gloria a Dios»
8

«gloria a Ti» «igloria a Ti!»

- () «  Wabibamdits

«Y con Tu alabanza [te glorificamos]>

A
4 _S:\'ﬁ-’ e La combinacién de la glorificacién (zasbib) y la alabanza (bamd) forma el giro complejo cordnico
J A : ‘O sabbaba bi-bamdi... («glorificar y alabar a Dios»).
v

Sinai enfatiza que el Cordn muestra una marcada preferencia por la locucién compuesta sabbaba bi-

]
0 0 Q hamdi para la alabanza ritualmente formalizada dirigida a Dios, reservando el verbo simple hamida

para los elogios mundanos ordinarios entre seres humanos (como en Q 3:188).
rRAIZ h-m-d
Al pronunciar wa-bi-hamdika, el creyente une su voz al culto de la creacién y a la liturgia de los dn-

geles que rodean el trono divino, descritos en el Cordn como aquellos que «glorifican y alaban a su

Sefiors.

Glorificar y santificar: en Q 2:30 los dngeles dicen nusabbibu bi-hamdika wa-nugaddisu laka, <te
glorificamos alabindote y proclamamos Tu santidad». Sinai relaciona gaddasa con el triple «Santo,
santo, santo» de Is 6:3, que pervive en la gedushah judia y en el Sanctus cristiano; la poesfa sirfaca de

Jacobo de Sarug empareja igualmente shabbah y gaddesh al hablar de los dngeles.

yusabbibina bi-hamdi rabbihim — «glorifican y o wr o - Su.s
: : alaban a su Sesior>» V—r D) T O M

. Wa-tabaraka smuka
o

<2 e XN <Y bendito sea Tu nombre»

5%
¢ ‘ Sl ’ O Tabaraka: verbo de sexta forma derivado de la raiz b-r-k que denota la efusién de bendicién divina.
A ‘ Ismuka: «Tu nombre».

Esta expresion refleja la férmula cordnica mequi temprana tabdraka smu rabbika («bendito sea el

(]
6 0 Q nombre de tu Sefior»). En el contexto del Antiguo Oriente Préximo y de la teologfa cordnica, las

alz bork alusiones al «nombre» de Dios (Z572) no constituyen una mera etiqueta gramatical, sino una cifra o

manifestacién de la presencia y la naturaleza del Ser Divino.

Ecos epigrificos: la férmula tiene precedentes en la Arabia tardoantigua. Una inscripcién del reino
judaizante de Himyar se abre con «bendito y alabado sea el nombre del Misericordioso que estd en el
cielo», y en Palmira se veneraba a un dios anénimo, «aquel cuyo nombre es bendito por la eterni-
dad». En la Biblia, la bendicién del Nombre resuena en el Sal 113:2 y en el Qaddish judio.

Q 55:78 tabaraka smu rabbika — «bendito sea el nombre de tu cue Bo oo
: Sertor» fJ\.:‘) fw\ ﬁ)\rﬂ'
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LAS NUEVE ESTACIONES - II - DUA” AL-ISTIFTAH + 4+ 4+ 4+ 4+ + 4+ 4+ 4+ L )

Wa-ta‘ali jadduka

«Y exaltada sea Tu majestad [o soberania]>

Ta‘dla: verbo derivado de la raiz *-I-w que significa «estar elevado» o «estar ensalzado por encima de
todo».

Jadd: en el drabe clisico y cordnico, el sustantivo jadd denota «majestad», «grandeza», «soberana
dignidad» o «fortuna divinas.

Esta precisa construccién aparece en el Cordn en Q 72:3, donde los genios (jinn) que escuchan la re-
citacién proclaman que la majestad del Sefior estd infinitamente ensalzada por encima de atribuirle

compaiieros o descendencia.

Exclamaciones gemelas: el Cordn acopla a menudo subbina con ta‘ala ‘an, «estd ensalzado por en-
cima de...», como en Q 6:100. Segin una conjetura de Ambros que recoge Sinai, el uso de subbina
. ‘an («jgloria a Dios, por encima de lo que Le asocian!») nacié por analogfa con ta%la ‘an. El

Istiftah redne precisamente ambas aclamaciones.
subbinabu wa-taGla ‘amma yasifin — «jgloria a El; s 3 o G oover S0 s
Q 6:100 ‘ , yasif & i U s e
estd por encima de lo que Le atribuyen!> O sy d 9 Ao

wa-annabu ta‘dla jaddu rabbinad — <y que exaltada e 8o e
: sea la majestad de nuestro Serior> L'\’ ) de dw &) 9

IR0 S0 0 U S0 S O 0. S U 0. S U 0. S U S S e S S U S S O B S ¢, -

Wa-1a ilaha ghayruka
«Y no hay mds dios [o divinidad] aparte de Ti»

La invocacién culmina con la profesién categérica del monoteismo riguroso (tawhid).

Excluye expresamente la veneracién de cualquier divinidad asociada (sharik), rival (nidd) o falsa dei-
dad (al-taghut o min diun allah), reafirmando que solo Dios es el tnico poseedor de soberania y

acreedor de culto.

sharik - asociado nidd - rival al-tighit - falsa deidad
UNICO ACREEDOR DE CULTO
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COMENTARIO MIiSTICO

La busqueda comienza en la alabanza

La invocacién de apertura no pide nada: glorifica, bendice el Nombre, exalta. Para los sufies el orden importa. El buscador empieza
por descentrarse, mirando a Dios antes que a si mismo. Ibn “‘Ata’ Allah de Alejandria pregunta en sus Hzkam cémo podria ilumi-

narse un corazén en cuyo espejo siguen impresas las formas de las criaturas. Subbanaka es el pafio que limpia ese espejo.

«Bendito sea Tu nombre» abre ademds la puerta del dbikr: el Nombre es presencia, y mencionarlo es empezar a habitarla. El Cdn-

tico espiritual de Juan de la Cruz también empieza buscando al Amado que se esconde: la apertura de la oracién es la confesién de un

anhelo.
sComo va a iluminarse un corazon en cuyo espejo se reflejan las sAddnde te escondiste, / Amado, y me dejaste con gemido?/ Como el
formas de las cosas creadas? s Como va a viajar hacia Dios quien ciervo huiste, / habiéndome herido; / sali tras ti clamando, y eras
sigue encadenado a sus deseos? ido.
IBN “‘ATa’ ArLaH - AL-HikAM (VERSION LIBRE) JuaN DE LA Cruz - CANTICO ESPIRITUAL, 1

rrAicTica Recitalaapertura mds despacio que de costumbre, como quien entra en una casa y saluda antes de hablar.

A la luz de las investigaciones de Nicolai Sinai sobre el léxico y la liturgia cordnicos.

Nicolai Sinai, Key Terms of the Quran: A Critical Dictionary (Princeton University Press, 2023), s.vv. bamd, qaddasa, ism, sabbaha.
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LA ORACION RITUAL - SALAH - III

Sarat a/{—Fatlhah
&w\ 0 ) g

«La que abre>: la p[ﬁ’g[l}”lzl comunitaria por excelencia

@(;’/':j‘g;}‘i&\ﬁiﬁ
@f@s\ }“)\@W}Q\ u,;glli\

s SPor o @

S Ly 4o L] @ ol o AL
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o 20 fo ZD> 7 <&

f.a..mj\ ‘la\j.a.“ b.m\

° - © /og, -
s w @ P 2 o0
Bi-smi llabi l-rabmani l-rabim - al-hamdu li-llahi rabbi [-alamin - al-rabmani l-rabim -

maliki [maliki] yawmi l-din - iyyika na‘budu wa-iyyaka nasta‘in - ihdina l-sivita I-mustaqim -

sirata lladhina an‘amta ‘alaybim ghayri l-maghdubi ‘alaybim wa-la [-dallin

" En el nombre de Dios, el verdaderamente Misericordioso. * La alabanza pertenece a Dios,

Sefior de los habitantes del mundo, * el verdaderamente Misericordioso, 4 Rey [0 Duefio]

del dfa del juicio. ® Solo a Ti servimos y solo a Ti pedimos ayuda. ® Gufanos por la calzada
recta, 7 la calzada de aquellos a quienes has colmado de gracia, no la de aquellos sobre

quienes recae la ira, ni la de los extraviados.

*
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Takbir Istiftah al-Eitibah Rutki Itidal
L 4 *

blemente por toda la asamblea reunida.

IsTi‘ADHAH BUSCAR REFUGIO

@ o - Z LJ P
o ol e il 32
/.- ; ‘) z - U': 2 ‘}9
«Busco refugio en Dios contra el diablo, merecedor de ser

apedreado»

Responde a Q 16:98: «Cuando recites el Cordn, busca la pro-

teccién de Dios contra el diablo...». Sinai ve aqui el posible

origen de una férmula apotropaica previa a la recitacién,
emparentada con las suras 113 y 114. El epiteto rajim oscila
entre «apedreado», de rzjama, «lapidar», y «maldito», del

etiépico ragum.

R AR I R IR RN SRR YR TR R I TR R R R S R SR R T S R R SR SR S
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LAS NUEVE ESTACIONES - IIT -

SU LUGAR EN LA SALAH

SURAT AL-FATIHAH

55 b

S g R

7
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.|

A .| .|

Sujid Tashabbud Salawat Taslim

ras la invocacién de apertura, el orante, todavia de pie, recita la Fatihah en cada ciclo (razk@h) de la oracién. Es
I una de las pocas suras compuestas por entero en la voz humana de la primera persona (con las suras 109, 113 y
114), y la tnica que habla de principio a fin en plural: «servimos», «pedimos», «gufanos». Siguiendo a Goi-

tein y a Neuwirth, Sinai la considera la plegaria comunitaria cordnica por excelencia, pronunciada proba-

ANTES DE RECITAR

Los umbrales de la recitacién

BasMAaLAH

8

«En el nombre de Dios, el verdaderamente Misericordioso»

EN EL NOMBRE

Su bi- sin verbo continda la b- invocatoria de la epigrafia su-
darébiga, como «En el nombre del Misericordioso» (b-s'm
rhmnn) en una inscripcién cristiana de Himyar del decenio
de 530. Su primera aparicién cordnica serfa Q 27:30, en la
carta de Salomén a la reina de Saba’. Alli a/-rabim sirve sobre
todo a la rima (/% + m/n) y anade énfasis: «el verdadera-

mente Misericordioso».

he
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ARQUI'I'EC'I'URA DE LA SURA - TRES TIEMPOS

De hablar de Dios a hablar a Dios, y de la alabanza a la siplica

1 L 1
Nosotros umbral

SUPLICA - IMPERATIVO .2 RSON / ALABANZA - 5.2 PERSONA BASMALAH

VV. 2—4 . ALABANZA /.S - GOZNE VV. 6-7 - SUPLICA
El Tu Nosotros

Soere 3l -

1% 86

En tercera persona: se proclama quién es El giro a la segunda persona: la comunidad El imperativo de la peticién: la guia, la

4

Gl

!

Dios: Sefior, Misericordioso, Rey del se dirige a Dios cara a cara y se calzada, la gracia y los dos caminos que se

juicio. compromete. rehdsan.
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ANALISIS LINGUISTICO Y TEOLOGICO

Aleya por aleya

@ . Al-bamdu li-llabi

«La alabanza pertenece a Dios>» - «alabado sea Dios>»

La gran aclamacién littrgica del Cordn: aparece 23 veces, siempre en suras mequies. Arabiza el

A ’ ‘ griego doxa to theo o el sirfaco teshbihta l-allaha, y estaba ya arraigada en el drabe preislimico, tam-

IS

rRAIZ h-m-d

4

bién entre poetas cristianos como ‘Adi ibn Zayd.
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LAS NUEVE ESTACIONES - III - SURAT AL-FATIHAH + 4+ 4+ 4+ AL P

@ . Rabbil-Glamin

«Serior de los habitantes del mundo» — no «de los mundos>»

Personas, no esferas: el plural en -z se reserva normalmente a seres humanos, y el Cordn nunca usa

A A el singular ‘“lam para «cosmos»; para eso dice «los cielos y la tierra». Sinai concluye que el titulo
[ ) [ ]
\ 4 afirma el sefiorio de Dios sobre las gentes, no sobre el universo fisico.
(]
Q Q 0 Sefior © siervo: llamar a Dios 7abb es reconocerlo como el tnico digno del servicio humano
(‘abada). Rabb es el correlato de abd, «siervo».

rabb - SENOR
Precursores: el arameo mare ‘alma, «Senor del mundo» (Qumrdn, Targum, Jacobo de Sarug), y el

nabateo 77y Im’en un epitafio de Hegra del afio 267 d. C. Que se diga al-Glamin y no al-%lam se

explica en parte por la rima: casi todas sus apariciones cierran versiculo.

@ . Al-rabmani l-vabim

«el verdaderamente Misericordioso»

Nombre y adjetivo: 2/-rahmain es un nombre propio de Dios. Nunca aparece sin articulo y nunca

A A funciona como adjetivo. Rahim si es adjetivo («misericordioso»): la diferencia es ante todo gramati-
[} ]
Z cal, no un matiz de grados de misericordia.
0 Q 0 Mil quinientos afos de historia: «dios misericordioso» (b rhmn) ya califica al dios Hadad en la

inscripcién aramea de Tell Fekherye (s. IX a. C.). Aparece luego en Palmira, en el Rahmana rabinico
RAIZ r-h-m _ , .
y en el Rahmanan del monoteismo de Himyar.

.0 S 0 S0 U A S U S0, S S . S S0 A0 S G AU, S S 0. 00 S 0, S OB A0 S ., ¢

La misericordia en el Cordn: es «algo que va mds alld de lo que se debex». Dios da mds de lo que

adeuda, y el envio de mensajeros y revelaciones es en si mismo un acto de misericordia (rahmatan).

- © «  Maliki/ Maliki yawmi -din

B

«Duerio» o «Rey> del dia del juicio

w o
A\ £ Dos lecturas candnicas: casi todas las ediciones impresas leen malik, «duefio» (‘Asim, al-Kisa’1).
/‘/ 4 2 7 7 . 7 . . . Py Y - .
; ‘ Los demds lectores canénicos lefan malik, «rey». Sinai, con Ibn Mujahid y al-Zamakhshari, consi-
[ L]
v dera preferible malik: la soberania de Dios «en aquel dfa» es tema recurrente («¢De quién es hoy la

°
e g G soberanfa? De Dios, el Unico», Q 40:16). La realeza divina, permanente, culmina en el juicio.

Yawm al-din: din es un homénimo. «Juicio» viene del arameo/sirfaco dind, y «religién» del persa

rRATZ m-1-k . _ - ., _ . , c . .

medio dén. Yawm al-din calca el sirfaco yawma d-dina, el «dfa del juicio» del Nuevo Testamento si-

rfaco (Mt 10:15). Es una expresién tipicamente mequi temprana.

li-mani I-mulku l-yawm - li-lahi l-wahidi I-qabhar —

) Lo S ese  u
«;De quién es hoy la soberania? De Dios, el Unico, el rfj\ 3\

Subyngador>
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LAS NUEVE ESTACIONES - III - SURAT AL-FATIHAH

Iyyaka na‘budu wa-iyyika nasta‘in

«Solo a Ti servimos y solo a Ti pedimos ayuda>»

El gozne de la sura: la voz pasa de la tercera persona («El») a la segunda («TtG»). Es el mismo giro

que el Tashahhud repetird con as-salamu ‘alayka.

Exclusividad: el pronombre 7yydka antepuesto al verbo (tagdim) excluye a cualquier otro destina-

tario, igual que wa-laka [-hamd en el i tidal.

Servir: @bada es el acto propio del 2bd ante su rabb. Sinai prefiere «siervo» a «esclavo», en linea
con el hebreo ‘ebed YHWH y el griego doulos theou.

Ihdina l-sivata I-mustagqim
«Guianos por la calzada recta>»

Una calzada romana: si7i¢ viene en ultima instancia del latin (via) strata, a través del griego y del
arameo. No es un sendero cualquiera (szbil), sino una gran via pavimentada, visible para todos.

Por eso 33 de sus 45 apariciones van con mustagim, «recta», cosa que nunca le ocurre a sabil.

Un solo camino: «Esta es mi calzada, recta: seguidla y no sigdis los [otros] senderos» (Q 6:153).
Solo el camino de Dios merece el nombre de si7at. Por eso el Cordn nunca dice que alguien «se ex-

travia de la calzada»: uno se extravia de un szbil, no de una via imposible de perder de vista.

(,"'a'l—_xird,t al-mustagim - la calzada rectaz,vz's'ible, vinica
—— 2

-

subul - senderos que se bifurcan ym dos que uno puede extraviarse (dalla ‘an sabil) \

Sirdta lladbina an‘amta ‘alaybim...

Tres destinos: la gracia, la ira, el extravio

Oy o ouad

alladbina an‘amta ‘alayhim r.,(}\c Gl —«a quienes has colmado de gracia»

Ni‘mah es la donacién generosa y voluntaria de lo que hace florecer a quien la recibe. La misma férmula
designa a los profetas (Marfa, Jestis, Abraham, Moisés: «esos son a quienes Dios colmé de gracia», Q
19:58) y a los bienaventurados del paraiso (Q 4:69). La respuesta debida es la gratitud; su contrario es

kufr, la ingratitud que repudia.
2 or0

3
al-maghdibi ‘alaybim & | — «sobre quienes recae la ira»

g yhim e i q
La sura une la misericordia (v. 3) y la ira (v. 7). Si es mequi temprana, Q 1:7 serfa la primera mencién
explicita de la ira divina en el Cordn: la raiz gh-d-b no vuelve a aparecer en ninguna otra sura de ese

periodo.
wa-la l-dallin UJL;J\ — «ni los extraviados»

Dalla, «extraviarse», es el anténimo de «dejarse guiar» (zhtada). Es 1éxico de raigambre biblica: corres-
ponde al hebreo $2gd y 144 y al sirfaco ¢4, el verbo de las «ovejas descarriadas» de Mt 18:12. Segin

Riisinen, a quien sigue Sinai, quienes son extraviados por Dios «han merecido este destino».
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LAS NUEVE ESTACIONES - III - SURAT AL-FATIHAH

AL-SAB° AL-MATHANT + LOS SIETE «ENUNCIADOS PARA SER REPETIDOS »

2D o 200w P00 2 I O Con Noldeke y Neuwirth, Sinai identifica estos «siete>»
ARl 3 O R
a4 - Z -0

o
con la Fatihah y traduce mathini como «enunciados-
. ‘ para-ser-repetidos». Que la sura no tenga exactamente

- siete aleyas en todos los cémputos no es objecién, porque

«Te hemos dado siete mathani y la magna recitacién» (Q @

el siete no ha de tomarse aritméticamente.

Una consecuencia notable: en tiempos de la sura 15, la
Fatihah, plegaria de la comunidad, se distingufa de la
«recitacién» revelada en sentido estricto. La frontera se

difuminé cuando el legado se fijé como corpus cerrado.

Al terminar la sura, el orante afiade amin (yol), «ast sea», que no forma parte del texto cordnico.

COMENTARIO MIisSTICO

Solo a Ti... y solo contigo

El centro mistico de la sura es la aleya 5: Zyyika na‘budn wa-iyyika nasta‘in. La primera mitad purifica la intencién: servir solo a

Dios, no a la recompensa ni al miedo. La segunda confiesa que incluso ese servicio es imposible sin Su ayuda. Los maestros ven aqui

el equilibrio de todo el camino: entrega total y total dependencia.

B e S S S e O e e i T S S S S S S SR S S e

La peticién ihdind, «guianos», en plural, recuerda que nadie camina solo: la calzada recta es ancha y compartida.

St Te adoro por miedo al fuego, quémame en él; si Te adoro por Nada te turbe, / nada te espante, / todo se pasa, / Dios no se muda; /
deseo del paraiso, cierra para mi sus puertas; pero si Te adoro solo la paciencia / todo lo alcanza; / quien a Dios tiene / nada le falta: /
por Ti, no me prives de Tu belleza eterna. solo Dios basta.

ATRIBUIDO A RABI‘A AL-“ADAWIYYA (VERSION LIBRE) TERESA DE JEsUs - PoEsias

rrictica Eniyyika nasta‘in, nombra en silencio aquello para lo que hoy necesitas ayuda.

A la luz de las investigaciones de Nicolai Sinai sobre el léxico y la liturgia cordnicos.

Nicolai Sinai, Key Terms of the Quran: A Critical Dictionary (Princeton University Press, 2023), s.vv. bi-smi llabi l-rabmani l-rabim, hamd, rabb, al-alamiin, al-

rabman, malik, din', bada, sirat, an‘ama, ghadiba, dalla, mathani, rajim, salla. Texto cornico segtn la lectura de Hafs “an ‘Asim; numeracién kuff.
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Subhana rabbiya /-‘azim

el

La glorificacion de la inclinacion

Subbina rabbiya l-‘azim

«jGloria a mi Sefior, el Grandioso!»

— repetida habitualmente tres veces, con la espalda ontal y las manos sobre las rodillas

SU LUGAR EN LA SALAH

Py
&X s o

e -] 1 \% A
| o | i | | | |
Takbir Istiftah al-Fatibah Rukic Itidal Sujid Tashabbud Salawat Taslim

& &6

oncluida la recitacién, el orante pronuncia A/lahu akbary se inclina: es el rukia’. En esa postura de reverencia, a
medio camino entre estar erguido y postrarse, glorifica a Dios con una férmula breve que procede directamente
de una aleya cordnica. El orante se apropia del mandato que el Cordn dirigfa al Mensajero: «glorifica el nombre

de tu Sefior, el Grandioso».
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Procedencia de la férmula. Segtin un hadiz transmitido por ‘Ugba ibn ‘Amir (recogido por Aba Dawad), cuando se reveld fa-
Q sabbib bi-smi rabbika I-azim (Q 56:74) el Profeta dijo: «ponedla en vuestra inclinacién». Cuando se reveld sabbibi sma rabbika I-

ala (Q 87:1), dijo: «ponedla en vuestra postracién». La férmula del ruki‘ es, pues, una aleya hecha liturgia.

DEL MANDATO CORANICO A LA VOZ DEL ORANTE

Q56:74 - 56:96 - 69:52 = la formula del ruki‘

EL CORAN - AL MENSAJERO EL ORANTE - EN EL RUKU®

.

dla:.w

0

subbana «gloriaa...!» - exclamacién

S

rabbiya «mi Sefior»

El «<nombre> desaparece sin pérdida: segin Sinat, «glorificar el nombre de tu Sesior> equivale a «<glorificar a tu Sesior>,

pues el nombre es, como en el Antigno Oriente Proximo, «<una cifra de la cosa misma .

ANALISIS LINGUISTICO Y TEOLOGICO

Término por término

> @ . Subbiana

/SN \ «jGloria a...!» — exclamacion de glorificacidn
e ]
‘ o t"?’“’ ’ Es el equivalente aproximado de al-bamdu li-llahz, y en Q 30:17-18 una exclamacién con subhina
A A se prolonga con una afirmacién de hamd. Con la preposicién %n sirve también para rechazar con in-
[} ]
\ 4 dignacién lo que se atribuye indebidamente a Dios: «jgloria a Dios, por encima de lo que Le aso-
[}
g = g cian!» (Q 52:43).

El verbo sabbaha es un préstamo del sirfaco shabbah. En las suras mequies tempranas el imperativo

RAIZ s-b-h - . . - . . - q
3 sabbih es frecuente y suele ir unido a la postracién. Para Sinai, glorificar a Dios era un acto ritual

con horarios y posturas, una modalidad de la oracién misma.

Glorificacién césmica: «Todo cuanto hay en los cielos y en la tierra glorifica a Dios». El orante in-

clinado se suma a una alabanza que la creacién entera ya estd pronunciando.

sabbaba li-llahi ma fi'l-samawati wa-l-ard

- P

— «glorifica a Dios cuanto hay en los cielos y ué‘;’iy" ‘; Q\; 2 | r ‘&

en la tierra» e
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Rabbiya

«mi Serior>»

LAS NUEVE ESTACIONES - IV . Ruku®

Rabb con sufijo posesivo es una de las formas mds antiguas de nombrar a Dios en el Cordn. Las suras
mequies tempranas abundan en rzbbuka, «tu Seior», y el titulo ya circulaba en la poesia y la epigra-
fia preislimicas: «Que nuestro Sefior os bendiga», en una inscripcién paleodrabe de cerca de al-
Taif.

Del «tu» al «mi»: el Cordn dice «tu Sefior» al Mensajero, y el orante responde «mi Sefior». En el
ruka‘ la glorificacién es personal, en singular. Al erguirse dird rabband, «Sefior nuestro», en plural

comunitario.

Al-‘azim

«el Grandioso», «el Inmenso»

Adjetivo de la raiz “-z-m, «ser grande, inmenso, imponente». En las tres aleyas de las que procede la
térmula califica a «tu Sefor»: fa-sabbib bi-smi rabbika [-azim (Q 56:74, 56:96, 69:52).

Es el mismo adjetivo que cierra el Versiculo del Trono (wa-huwa I-‘aliyyn I-azim, Q 2:255) y que ca-
lifica a «la magna recitacién» (al-qurian al-azim, Q 15:87). En la inclinacién, la grandeza se reco-

noce con el cuerpo.

Raka‘a - el gesto

«inclinarse (en la oracion)»

Pareja de la postracién: Sinai sefiala que seis de las diez aleyas con la rafz 7-k-“la emparejan con sa-
Jjada. No son sinénimos: el rito cordnico, como el islimico posterior, inclufa ambos gestos, y por eso

pueden sustituirse metonimicamente.

En la Casa de Abraham: Dios ordena purificar Su casa «para los que circunvalan, los que perma-
necen, los que se inclinan y se postran» (al-rukka‘ al-sujid, Q 2:125, 22:26). Segtin Sinai, el pa-

saje da una etiologfa abrahdmica a ritos que ya se practicaban en el santuario mequi.

Inclinacién y tradicién judia: la tradicién rabinica fue reticente a la postracién en la oracién diaria
y prefirié la inclinacién; la postracién, en cambio, era habitual en el monacato cristiano. La salih in-

tegra ambas.

ya-ayyuha lladbina amani rka i wa-sjudi — <job, 50 . .o
. los que creéis!, inclinaos y postraos» | | 9= | 19 | }’5 )\
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LAS NUEVE ESTACIONES - IV . Ruku® ¥ y

— =
COMENTARIO MISTICO
«Mi Seiior>»: el Nombre que me cuida
La férmula dice «mi Sefior» (72bbi), no «el Sefior». Ibn ‘Arabi ensefia que cada criatura es regida por un Nombre divino particular,

su «Sefior propio» (al-rabb al-khdss), a través del cual conoce a Dios y es cuidada por EL Inclinarse es reconocer ese vinculo intimo:

el Grandioso es a la vez Quien me ha criado y me sustenta, que es lo que resuena en la raiz de r2bb.

Teresa define la humildad como «andar en verdad>». Inclinarse no es despreciarse, sino verse en su justa medida ante Quien todo lo

sostiene.
Nadie abarca al Seiior de los sefiores; pero cada siervo conoce a Dios ...porque Dios es suma Verdad, y la humildad es andar en verdad...
por el Nombre que lo rige, y por ese Nombre es atendido. TerEsa DE JEsus - MorADAs VI, 10,7

DocTrRINA DE IBN “ARABI SOBRE EL «SENOR PROPIO» (SINTESIS)

rrictica Aldecir 7abbiya, recuerda un momento concreto en que te sentiste sostenido.

A la luz de las investigaciones de Nicolai Sinai sobre el léxico y la liturgia cordnicos.

Nicolai Sinai, Key Terms of the Quran: A Critical Dictionary (Princeton University Press, 2023), s.vv. hamd, ism, sajada, raka‘a, rabb, salla. El hadiz de ‘Uqba ibn

‘Amir: Abta Dawad, Sunan, Kitab al-salah.
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LA ORACION RITUAL - SALAH - V

Sami‘a llahu lz -man hamidah

M‘} C.md‘

La formula del enderezamzento. del rukiia la posicion erguida

2 oo PR

AT L)

Sami‘a llabu li-man hamidah
Rabbana wa-laka [-hamd
228

«Dios escucha a quien le alaba. jSefior nuestro, a Ti pertenece la alabanza!>»

SU LUGAR EN LA SALAH

Jle! .
g ;}.g'

\%
A i A A

Takbir Istiftah al-Fitibah i Itidal i Tashabbud Salawat

Taslim
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sta célebre férmula litirgica es pronunciada durante la oracién ritual (salah) al levantarse de la inclinacién

(ruka) hacia la posicién erguida (i‘tidal). Esta aclamacién articula una dindmica de didlogo litdrgico: pri-

mero se proclama la certeza de que Dios atiende la devocién humana y, de inmediato, la asamblea responde rin-

diendo esa alabanza.

PRIMERA PARTE

Sami‘a labu li-man bhamidab

S - o P ;s
sw
o~ ul oy
7 7 7
Hamidab Li-man Allabu Sami‘a
le alaba a quien - a aquel que Dios escucha
verbo pamida + sufijo -h («a El») preposicién y pronombre relativo sujeto de la oracién verbo en tiempo pasado
SE LEE DE DERECHA A IZQUIERDA

> @ < Samia

Y. «olr>, «escuchar>
X | pe . . - : -
i Verbo en tiempo pasado derivado de la rafz s-m-* (sami‘a, «oir» o «escuchar»).
rd
Ol ‘O Dimensién teoldgica cordnica: en los andlisis de Nicolai Sinai sobre el léxico cordnico, el atributo
v

24 divino de «oir» (sami‘) no representa un mero conocimiento abstracto, sino una conciencia e in-
@ Q @ teraccién viva e inmediata con el mundo. Dios no es un intelecto distante, sino una divinidad que

escucha activamente la voz de los creyentes y sus plegarias.
RAfZ s-m-*
Opyente y sapiente: el Cordn suele cerrar los versiculos llamando a Dios al-sami®al-‘alim, «Quien

todo lo oye y todo lo sabex, o sami* basir, «que oye y vex. Para Sinai, esto concuerda con las afirma-
ciones cordnicas de que Dios tiene rostro y ojos: no es un mero intelecto, sino una consciencia inme-

diata de lo que acontece, plegarias incluidas.

Oir y obedecer: en el Cordn, escuchar no equivale a acatar. Por eso a los creyentes se les atribuye la
térmula sami‘na wa-ata‘nd, «oimos y obedecemos» (Q 2:285, 5:7, 24:51). La respuesta rabband

wa-laka I-hamd es la contrapartida humana del oir divino.

. . i X A
Q 3:38 - 14:39 sami‘u l-du‘a’ — «el que escucha la plegaria> 9L¢.\H .

O’,@ < Hamidab

s «le alaba >, «le rinde culto»

4 o J"i ’ e Formado por el verbo de la raiz h-m-d (bamida, «alabar» o «elogiar») y el sufijo pronominal -5 («a
J A ‘O El»). Significa literalmente «le alaba» o «le rinde culto».
Z Conexién con la raiz h-m-d: aunque el verbo simple hamida es raro en el texto cordnico cuando
0 Q Q se dirige a Dios, en esta férmula litirgica preserva la accién directa de elogiar o dar gracias al
Creador.
rRAIZ h-m-d
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SEGUNDA PARTE

Rabbani wa-laka l-hamd

Soo s
.UL\ dJLQ
Al-Hamd Wa-laka Rabbania
la alabanza - el loor ya Ti [corresponde] jSerior nuestro!
sustantivo definido conjuncién y pronombre en segunda persona vocativo: 7abb + sufijo -nd

SE LEE DE DERECHA A IZQUIERDA

<:>; .  Rabbana

4 . N «jSerior nuestrol »

Vocativo derivado de rabb («Sefior», «Sustentador» o «Maestro») con el sufijo pronominal de pri-

A A mera persona del plural -z («nuestro»).

,<:> . Wa-laka

.0 S 0 S0 GO A S U S0, U S . S S0 A0 S . AU, S S S0, 00 S 0, S U0 A0 S . ¢

N .

Yy . N «ya Tt [corresponde] »

| s
A Ny e Conjuncié b d IL intdcti I b
onjuncién y pronombre en segunda persona. La estructura sintdctica antepone el pronombre

A A (tagdim) para enfatizar exclusividad: no solo «a Ti», sino «tnicamente a Ti».

° v °
CON TAQDIM
o ORIPENENEUMRIOgapainiaaisassaasinas it s s e oo ety
taqdim -
q P Soo Soo P
ANTEPOSICION O\ JAL‘ .\AL‘ n
laka al-hamdu I-hamd wa-laka
«la alabanza es para Ti» «dnicamente a Ti»
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- © . 4lHimd .
? : +:
7/ ses \ «la alabanza», «el loor> b
Al A P v defin . - , g
ustantivo definido. Se conecta directamente con la gran aclamacién doxolégica que abre el Cordn 'y +.
A Y | con las férmulas de soberania divina. g
® ° N
Z Antes del Corian: al-hamdu li-llahi (23 veces en el Cordn) arabiza el griego doxa to theo o el sirfaco *
0 0 Q teshbihta l-allaba. Ya figura en la poesfa preislimica, también en el poeta cristiano “‘Adi ibn Zayd, y *
la rafz p-m-d se usa para alabar a la divinidad en inscripciones sabeas. *
rRAIZ h-m-d
El Digno de alabanza: el Cordn llama a Dios a/l-ghaniyy al-hamid, «el Autosuficiente, el Digno de Nz
alabanza», mientras que los hombres son «menesterosos respecto de Dios» (Q 35:15). La alabanza *
humana reconoce esa asimetrfa. *
+
s +
Q1:2 al-hamdu li-llahi — «alabado sea Dios> 4‘:“ +
+
labu lI-mulku wa-labu l-hamd — «Swyo es el reino y S0 So. 5 oSo S *
: Suya la alabanza > Jod| 43} IS\ 4\ *E
.
+
+
A :
. . o &% -a— . . .
+
TERCERA PARTE *;
Funcié ignificad la li i |
uncion y Slgnl cado enia lturgla +:
AFIRMACION Y RESPUESTA
é* Un eco litiirgico bidireccional +.
+ +
+ +:
: la alabanza no cae en el vacio 5
+ +:
+ = - — .
s ¥ Jlaze! ¥ "
§+ AFIRMACION RESPUESTA +
+ el fiel o el imdn, al erguirse el creyente o la congregacion *
* S - or }; - - ERGUIRSE Soo y o As *
; oda~ oL Al el Ly g
* - - - ‘ *
- Sami‘a llabu li-man bamidah Rabbana wa-laka l-hamd +
§+ Dios escucha a quien le alaba iSenor nuestro, Tuya es la alabanza! +
+ +
+ +
+ se ratifica el acto de culto +
+ +
+ +
+ i
+ +
+ +
+ i
+ +
+ +
+ i
+ +
+ +
+ i
+ +
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VARIANTES TRADICIONALES

En la prictica ritual existen ligeras variaciones de la sequnda frase, todas equivalentes en significado

Soo PP " Soo PP Zo o8 Zwr 7 - Zor
J1 el LL) ,\Hﬁ}\;) %K)Lt‘t?gb\#é{\“\?"
_ _ bhamdan kathiran tayyiban
Rabbana laka I-hamd Rabbani wa-laka I-hbamd : k rayyroa
mubarakan fih
adicién: «una alabanza abundante, puray

bendita»

=
COMENTARIO MISTICO
Dios habla por la boca del orante
Un hadiz recogido por Muslim ensefia que «Dios ha dicho por la lengua de Su Profeta: sami‘a llabu li-man hamidah». La frase con

que el orante se endereza no es solo suya: es palabra divina pronunciada a través de él. En el instante de incorporarse, la voz hu-

mana presta su cuerpo a la voz de Dios, que asegura al siervo que ha sido oido; y el siervo responde.

Teresa, ensefiando a sus monjas, no les pide grandes pensamientos: solo que miren a Quien las mira.

«Dios ha dicho por la lengua de Su Profeta: “Dios escucha a quien No os pido abora que penséis en El ni que saquéis muchos
Lealaba” » conceptos... no os pido mds de que le miréis.

B R R A T TR R R R R TR R R R R S SR R R T S R SR SR SR
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Hapiz - Mustim, Saurd, KiTAB AL-SALAH TErRESA DE JEsUs - CAMINO DE PERFECCION 26

rrictica Erguido, antes de responder rabbana wa-laka I-hamd, deja un instante de silencio: has sido oido.

A la luz de las investigaciones de Nicolai Sinai sobre el léxico y la liturgia cordnicos.

Nicolai Sinai, Key Terms of the Quran: A Critical Dictionary (Princeton University Press, 2023), s.vv. sami‘a, hamd, rabb.
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LA ORACION RITUAL - SALAH - VI

Subhana rabbiya /-a‘la

- Rl 2

L«J\%-b Jf:m”

La postracion, «corazon y esencia> de la oracion, y la sentada entre ambas

Subbina rabbiya l-a‘la

B R R kR IR R R AR R IR TR R R R R S R S S N T S R R SR R
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«jGloria a mi Sefior, el Altisimo!»
— vy, sentado entre las dos postraciones:
a0 w -
J 2 o
=~
= b2

Rabbi ghfir li — «iSefior mio, perdéname!»

SU LUGAR EN LA SALAH

P

>

e

\% A
A A A
Istiftah al-Fitibah Tashabbud Salawat
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ras erguirse del ruka’, el orante desciende con Allahu akbar hasta apoyar en el suelo la frente, la nariz, las pal-
mas, las rodillas y los dedos de los pies: es el sujid. Se postra dos veces en cada ciclo. Entre ambas postraciones se

sienta brevemente (jalsah) y pide perdén. El cuerpo queda en su punto mds bajo justo cuando la voz proclama a

Dios «el Altisimo».

Procedencia de la formula. Como la del ruka’, procede de una aleya. Segtin el hadiz de ‘Ugba ibn ‘Amir (Aba Dawad), al reve-
larse sabbibi sma rabbika l-ala (Q 87:1) el Profeta mandé: «ponedla en vuestra postracion». La stplica de la jalsab, rabbi ghfir I7, 1a

transmite también la tradicién profética (sunnah).

LA PARADOJA DE LA POSTRACION

Lo mds bajo del cuerpo, lo mds alto de la palabra

.3

~0'z2 o

AN

el Altisimo

LA PALABRA
de

auntobumillacion voluntaria cércate> (Q 96:19)

v

IR o . S ST A S . 0. U S 0. S S A . 0. S S . S S0 A0 S S A o o

la frente en el suelo

o o @_—@k o o

ANALISIS LINGUISTICO Y TEOLOGICO

Término por término

- ©® . .

N | 0 >
Voogo N\ «el Altisimo>, «el mds Alto>
° 4 NI e A » R
Elativo de la rafz -l-w, «ser alto, elevado». Es la misma raiz de ta %la jadduka, «exaltada sea Tu ma-
A g ‘ jestad», en la invocacién de apertura. La oracién retoma al postrarse el tema con que empezd.
[ v ]

La férmula cita la apertura de la sura 87, una de las mequies tempranas que, segiin Sinai, tienen un

[ ]
9 0 @ «sabor perceptiblemente silmico» y ordenan glorificar «el nombre de tu Sefior».

RALZ “l-w sabbibi sma rabbika l-a‘la — <glorifica el nombre de tu o0fo s ws o0 w2
: Seiior, el Altisimo» &c‘}“ Q’J{‘) fw‘ G,.w
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@ . Sajada - masjid

«postrarse» - «lugar de postracion»
£

P d
] \g @
‘ " ’ Etimologia: sajacda es cognado del arameo sged. De él deriva masjid, el «lugar de postracién», que
A ’ ‘ tiene antecedentes directos: 725gd’ en inscripciones nabateas y papiros arameos judios, bét hishtabwut
[} ]
v («casa de postracién») en Qumrén y bet sigda en el Targum.
°
0 Q @ Un gesto antiguo: la postracién era culto y homenaje en la Biblia hebrea, protocolo de las cortes bi-

zantina y sasdnida, y préctica de los monjes cristianos. Segtin Sinai, también formaba parte del culto

ARAMEO sged . . oz -
) 8 preislimico de la Ka‘bah: no era una importacién extranjera.

«Corazén y esencia» del ritual cordnico, en palabras de Katz que Sinai hace suyas: es «autohumi-

llacién voluntariax», contrapuesta una y otra vez a la soberbia (istakbara) de Iblis, que se negé a pos-

trarse (Q 2:34).
96:19 . . » , 6 -0 - o0fo -
wa-sjud wa-qtarib — «<postérnate y acércate» o Jb \) .\ﬁ'ﬁ\)

-

LA POSTRACION COSMICA - DE GRADO O POR FUERZA

AN
¥
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+

«Ante Dios se postra cuanto bay eng; wg) la tierra> (Q 13:15, 16:49, 22:18)

El Corén convierte la postracién en un fenémeno cédsmico: «las estrellas y los drboles se postran» (Q 55:6). Q 22:18 enumera el sol, la
luna, las estrellas, las montafias, los drboles, los animales «y muchos seres humanos». Q 16:48 ve postrarse a Dios hasta las sombras, que

se alargan a derecha e izquierda. Solo humanos y genios pueden negarse, y por eso todo se postra fawan wa-karhan, «de grado o por
8 A £ ) t 8

fuerza» (Q 13:15). Sinai concluye que el creyente que se postra voluntariamente hace suya y consiente la sujecién universal e inevitable

del mundo a su Creador.

+
+
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@ . Rubbighfirli- lajalsab

«jSerior mio, perddname!>

Rabbi: vocativo «jSefior miol», sin particula de llamada. Es la forma de invocar de los profetas en el

A A Corén: «Sefior mio, perdéname» dicen Moisés (Q 28:16) y Salomén (Q 38:35).

Ighfir: imperativo de ghafara, «perdonar». La raiz da también istaghfara, «pedir perdén>, maghfi-

®
0 Q 6 rah, «perdén», y el nombre divino al-ghafir, «el Indulgente».

. Una liturgia compartida: los dngeles que rodean el trono «glorifican y alaban a su Sefior, creen en
rRAfz gh-f-r

Ely piden perdén para los creyentes» (Q 40:7). Entre dos postraciones, el orante pide para si lo que

los dngeles ya piden por él.

wa-yastaghfirina li-lladhina amani — <y piden Poo 2 B 2 2 wesc
: perddn para los que creen> \ }""‘ d..\,“ Oy j‘q":‘""'{)

S >
COMENTARIO MISTICO
La postracion del corazon
Se atribuye a Sahl al-Tustari la ensefianza de que también el corazén se postra, y de que su postracion, a diferencia de la del cuerpo,

no se levanta nunca. La meta del szjzd no es solo un gesto repetido dos veces en cada ciclo, sino un corazén permanentemente

inclinado.

En la sentada entre las dos postraciones se pide perdén. Ibn ‘Ata’ Allh abre sus Hikam advirtiendo que quien se apoya en sus obras

pierde la esperanza cuando tropieza. Rabbi ghfir i es la oracién de quien ha dejado de apoyarse en si mismo.
El corazon tiene una postracion de la que no se levanta jamds. 7Ob llama de amor viva, / que tiecrnamente hieres / de mi alma en

ATRIBUIDO A SAHL AL-TUSTART (VERSION LIBRE) el mmpmfundo centro!

JuaN DE LA CrUZ - LLAMA DE AMOR VIVA, 1

rrictica Enlasentada, pide perdén sin enumerar faltas: entrégalas en bloque, con confianza.

— =

A la luz de las investigaciones de Nicolai Sinai sobre el léxico y la liturgia cordnicos.

Nicolai Sinai, Key Terms of the Quran: A Critical Dictionary (Princeton University Press, 2023), s.vv. sajada, ism, bamd, ghafara, takabbara/istakbara. El hadiz de
‘Uqba ibn ‘Amir: Aba Dawad, Sunan, Kitab al-salah.
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LA ORACION RITUAL - SALAH - VII

Tashahhud ¢ At-Tahiyyat

.A;\:J\

El testimonio solemne de la posicion sentada
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At-tabiyyatu li-llahi wa-s-salawatu wa-t-tayyibat,
as-salamu alayka ayyuha n-nabiyyu wa-rabmatu llabi wa-barakdtub,
as-salamu ‘alayna wa-‘ala ibadi llahi s-salibin,
ash-hadu an ld ilaha illa llah,

wa-ash-hadu anna Mubammadan ‘abdubi wa-rasalub

«Las salutaciones [u homenajes], las oraciones y las obras puras pertenecen a Dios. La
paz sea contigo, joh Profetal, asi como la misericordia de Dios y Sus bendiciones. La
paz sea con nosotros y con los siervos virtuosos de Dios. Doy testimonio de que no
hay mds dios que Dios, y doy testimonio de que Muhammad es Su siervo y Su

mensajero.»
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SU LUGAR EN LA SALAH
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Takbir Lstiftah al-Fitibah Rukn* Itidal Sujiid Tashabbud Salawat Taslim
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| Tashahhud (o A#-Tahbiyyat) es la férmula solemne recitada en la posicién sentada (julss o ga‘dab) durante la
E oracién ritual (s2lab). Representa la culminacién verbal y testimonial del culto: tras las alabanzas iniciales, las

lecturas cordnicas y las inclinaciones y postraciones fisicas, el creyente pronuncia este testimonio solemne que

combina el homenaje a Dios, la salutacién al Profeta y a la comunidad de los justos, y la proclamacién de la fe

(shabddab).

Los CUATRO MOVIMIENTOS DEL TESTIMONIO

A quién se dirige cada parte, y cdmo cambia la voz del orante
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Homenaje Salutacion : Testimonio

a Dios al Profeta ala comunidad y los justos la profesién de fe

‘alayna

>

del homenaje a Dios, a través del Pro ) la comunidad, basta el testimonio personal
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LAS NUEVE ESTACIONES - VII . TASHAHHUD + 4+ A<

DESGLOSE Y ANALISIS LINGUISTICO-TEOLOGICO

Parte por parte

Doxologia de homenaje inicial

* At-tabiyyatu li-llabi, wa-s-salawatu wa-t-tayyibat
C=RN e )
[ ] & Y "
< oy ' At-Tabiyyat <L)
Ok~ ‘O Plural de zahiyyah (saludo, veneracién, rendicién de honores). En el uso litdrgico, connota que todo re-
v

conocimiento de soberanfa y honor pertenece en tltima instancia a Dios.

]
SO viisiwiiiil

RAIZ t-y-b Plural de salah, el término central de la oracién ritual. En este contexto abarca todas las oraciones ritua-

les, suplicas y actos de devocién verbal y corporal.

S oowa -

Wa-t-Tayyibat <L L)\,
Derivado de la raiz t-y-b («ser puro, bueno o agradable»). Designa las palabras puras, las intenciones

sinceras y las buenas obras dedicadas al Creador.

@ . Saludo directo al Profeta

As-salamu alayka ayyuba n-nabiyyu wa-rabmatu llahi wa-barakatub

: | 9
o‘ r/ 2 ’O N

Alayka )Je — interlocucién directa en segunda persona

(N A Aligual que ocurre en la Sura al-Fatihah con la frase zyydka na budu («sélo a Ti servimos» ), el texto rea-

B Ak R IR R R R R IR TR R T R R R R SR T S R R SR R
IR0 S0 0 U S0 S0 U 0. S . 0. S U S S O S S U S S B S S O B S ¢, -

liza un cambio hacia la segunda persona del singular («La paz sea contigo» ), estableciendo una saluta-

[ ]
Q Q 0 cién directa y reverente a la persona del Profeta.

Rt r-hem Ayyubi n-Nabiyy o)) Lzl — «iOh Profetal»
6 0 Q Como sefala Nicolai Sinai, el titulo al-nabiyy («el Profeta») es un vocablo de origen arameo/hebreo

(nabi’/ nbiya) que en el Cordn se consolida plenamente en el periodo medinense para designar el rango

- profético formal de Muhammad (Q 5:81, 8:64, 33:1, 33:40).

ts k.
ya-ayyuha n-nabiyyu — «job Profeta!» L_SJ‘ ;\' Lﬂ

Wa-rabmatu llih wa-barakatuh — «y la misericordia de Dios y Sus bendiciones»

Rahmah: la misericordia divina (rabmab / al-rabman) es un concepto teolégico medular en el Co-

rdn, definido como el atributo de benévola condescendencia y salvacién de Dios hacia la creacién.

Barakat: plural de barakah, referente a las bendiciones y favores espirituales e inmateriales conferi-

dos por Dios.
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LAS NUEVE ESTACIONES - VII - TASHAHHUD

Saludo a la comunidad y a los justos

As-salamu alayna wa-‘ala 5badi llabi s-salibin
corr S -G

As-Salamu ‘alayni \'Jc r)\“)\ — «La paz sea con nosotros»

La oracién trasciende la individualidad: el orante invoca la paz (salim) sobre si mismo y sobre toda la

asamblea de los creyentes reunida en la oracién.

Mas que «<paz>: Sinai advierte que salam, nombre verbal de salima, <estar a salvo>,

significa ante todo seguridad, salvaguarda, indemnidad (cf. latin salus). En el Corin es
el saludo de Abrabam y sus huéspedes, el saludo que reciben los moradores del paraiso, la

«morada de la seguridad> (dar al-salam), y un nombre divino: al-salam, el Otorgador de

sequridad (Q 59:23).

Tbad Allah 51)\ sle — «Los siervos de Dios»

Plural de “abd (derivado de la raiz “-b-d, la misma de na budu y thadah). Define la condicién ontoldgica
fundamental del ser humano en la cosmovisién cordnica: ser criatura y siervo sometido al tnico Sefior
(rabb). Sinai distingue dos sentidos: todos los hombres son siervos de Dios porque los ha creado y estin

sujetos a Su poder, pero «siervos» en sentido pleno son los que de hecho Le sirven con exclusividad.

As-Salibin (L2l — «Los virtuosos / los rectos»

Plural de salih (derivado de la raiz s-1-h, «estar sano, recto o reformado»). En el léxico cordnico, los
salthin son aquellos creyentes cuyas intenciones y acciones (a mal salibah) se hallan en perfecta conso-

nancia con los mandamientos divinos.

La doble profesion de fe (Shabidah)

Ash-hadu an li ilaba illa llah, wa-ash-hadu anna Mubammadan ‘abdubi wa-rasilub

5. 0%

Ash-badu .k1~"u\ — «Doy testimonio / atestiguo»

Derivado de la raiz sh-h-d (shahadah). Representa la atestiguacién formal, consciente y publica de la
verdad religiosa.

An 17 ilaba illa Wah %) N Al Y O — «Que no hay mds dios que Dios»

Es la proclamacién medular del monoteismo radical (zawhid), que niega la existencia de cualquier otra

divinidad o asociado (sharik).

Wa-ash-badu anna Mubammadan ‘abdubii wa-rasilub — <Y atestiguo que Muhammad es

Su siervo y Su mensajero»

}} }// PRIMERO }}0/
A gy o ks
wa-rasilub ‘abdubi

2.2 Su mensajero: funcién 1.2- Su siervo: condicién humana

he
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SIERVO ANTES QUE MENSAJERO - PROFETA Y MENSAJERO

S lor b5 A
Lre A g

‘Abdubi Rasilub

«Su siervo» : «Su mensajero»
Antes de atribuirle el rango de mensajero, el Tashahhud Designa su funcién oficial como rasul Allah («Mensajero
define a Muhammad como ‘abd («siervo»). Esta precision de Dios»).
teoldgica previene cualquier divinizacién del Profeta, X L, e
< ~ e ¢ ¢ - . o
) B = griego apostolos - sirfaco shliha
reafirmando su plena condicién humana y su absoluta

subordinacién a Dios.

Y-
3y
Rasal

« profeta > @ «MENSajero»

arameo/hebreo nabi’ / nbiya griego apostolos - siriaco shliha

Se asocia en el Cordn a la cadena de revelacién previa entre Define la encomienda universal de advertencia y gufa

los israelitas. encomendada a Muhammad para toda su comunidad.

Distincién destacada por Nicolai Sinai.

//' D
=
COMENTARIO MISTICO

Negar para afirmar

La ilaha illa llah es para los sufies el dbikr por excelencia, con dos movimientos. La negacién (nafy): la ilaha, «no hay dios», que

barre todo lo que el corazén habia divinizado (prestigio, miedo, uno mismo). La afirmacién (ithbat): illa llah, que deja en pie solo
lo Real.

Juan de la Cruz dibujé su Monte de perfeccion con una senda que repite «nada»: el vacio que no es carencia, sino lugar para Dios. Y

el testimonio 2bdubii recuerda que el fruto de esa negacién es un siervo, no un dios.

Con ld ilaha barres la casa del corazon; con illa llab enciendes en ...nada, nada, nada, nada, nada, nada, y aun en el monte nada.

ellala Zﬂmpﬂm- JuaN DE LA CRUZ - MONTE DE PERFECCION

ENSENANZA SUFI SOBRE EL DHIKR DE NEGACION Y AFIRMACION

(VERSION LIBRE)

rractica Aldecir /i ilaha, deja caer una sola cosa concreta que hoy ocupa demasiado sitio.

A la luz de las investigaciones de Nicolai Sinai sobre el léxico y la liturgia cordnicos.

Nicolai Sinai, Key Terms of the Quran: A Critical Dictionary (Princeton University Press, 2023), s.vv. nabiyy, rasil, salam, rabb, salib.
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LA ORACION RITUAL - $ALAH - VIII

As-Salat z/-Ibrahimiyyah
4,:?,::5\ ) 85LA))

e
La bendicion sobre el Profeta, a semejanza de la bendicion sobre Abrabham

oo R dr
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Allahumma salli ala Mubammadin wa-ala ali Mubammad, kama sallayta ‘ala Ibrahima wa-
ala ali Tbrabim, innaka hamidun majid;
1ilahumma barik ‘ala Mubammadin wa-‘ala ali Mubammad, kama barvakta ‘ala Ibrahima wa-
Allak barik ‘ala Mul 7} ala ali Mul d, k barakta ‘ala Ibral

ala ali Ibrahim, innaka bamidun majid

N ’_-

«Oh Dios, bendice a Muhammad y a la familia de Muhammad, como bendijiste a
Abraham y a la familia de Abraham: Tt eres digno de alabanza, glorioso. Oh Dios,
derrama Tu gracia sobre Muhammad y sobre la familia de Muhammad, como la
derramaste sobre Abraham y sobre la familia de Abraham: T4 eres digno de alabanza,

glorioso.»

IR R R IR SRR R IR A R R R R R SR R R T S T R SR SR SR TR S
R . O U . S . . S S . S G A S G A0, S U G, S S 0. S S0 0. S S SURNIR

PRI IR A I I T R E T =




P '********* LAS NUEVE ESTACIONES - VIII - As-SALAT AL-IBRAHIMIYYAH *********l 4
¥
SU LUGAR EN LA SALAH +
o P - 53 P 55 &/: Q"L’g o, *
25 o 2l £, Jlaze! 558 3 gk .
+
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Takbir Istiftah al-Fitibah Ruki Itidal Sujid Tashabbud Salawait Taslim *
+
+
. . & §8 o . . +
s
+
n la tltima sentada, después del Tashahhud y antes del saludo final, el orante recita la salat ‘ala I-nabiyy, la +
E «oracién sobre el Profeta», en su forma més difundida: la ibrahimiyyah, llamada asi porque toma como mo- 7
.y . . . +
delo la bendicién concedida a Abraham. La paradoja es solo aparente: el creyente no «reza al» Profeta, sino que .
pide a Dios que lo bendiga (A/lahumma salli, «oh Dios, bendice» ). +
+
+:
Procedencia de la férmula. La tradicién profética (hadiz de Kab ibn “Ujrah, en al-Bukhari y Muslim) cuenta que, tras la revela- *5
Q cién de Q 33:56, los companeros preguntaron cémo debfan «orar sobre» el Profeta, y €l les ensefié esta férmula. Las escuelas juridi- *
cas difieren sobre su obligatoriedad y conocen variantes menores del texto. *
+
+
< ; . +:
Q 33:56 - TRES SUJETOS DE UNA MISMA BENDICION :
+
z L Suw o o o s & . S e @ & w @ AR B PP P z @ g
«Dios y Sus dngeles bendicen al Profeta. jOb, los que creéis!, invocad bendiciones sobre €l y saludadle con un saludo de :
+ : < ° . +
5* paz.» *5
+ M
+ +
+ +
+ M
+ 2 +
é* Allabumma salli - <gbc71:11k‘c/0.’ > Dios +
* . SUJETO mih}’{wl{’ﬁ’ﬁﬂ - bendicen *
+ . +
é* bendicen con El *
L+ S e CE— +
* sallimii taslima - saludo de paz *
é* los creyentes el Profeta Sus dngeles *
+ +
+ +
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ANALISIS LINGUISTICO Y TEOLOGICO

Término por término

Allabumma salli ‘ala...

«Ob Dios, bendice a...»

Un verbo, dos sentidos: Sinai observa que salld ‘ala significa «orar por alguien» cuando el sujeto

A / ‘ es humano (Q 9:84, 9:103) y «bendecir» cuando el sujeto es Dios con Sus dngeles, sobre los creyen-
[ ) [ ]

tes (Q 33:43) y sobre el Profeta (Q 33:56). No es posible saber si este segundo uso continuaba una

v
(]
g g g acepcién previa o es una variacién propia del Corédn.
En la férmula, el imperativo sa/li va dirigido a Dios: la «oracién sobre el Profeta» es, en rigor, una

sIRiAcCO slota

peticién de que Dios ejerza ese bendecir que Q 33:56 Le atribuye.

‘ala ali Muhammad: 4/, «familia, casa, gente dex». Las escuelas lo entienden de modo mds estrecho

(los parientes del Profeta) o mds amplio (toda la comunidad que lo sigue).

@ . Kama sallayta ‘ali Ibrahim

7 «como bendijiste a Abrabam»
- ‘ o /, } = Abraham, el modelo: el Corén lo presenta como «un hermoso ejemplo» (uswatun hasanah, Q
A A 60:4), como el panif fervientemente consagrado a Dios y como raiz de la estirpe profética. Sinai
¢ v ‘ muestra que la profecia (nubuwwah) arraiga en «la descendencia de Abraham» (Q 29:27).
(]

La casa de Abraham, bendecida: cuando los mensajeros celestes anuncian a Sara el nacimiento de
Isaac, le dicen: «la misericordia de Dios y Sus bendiciones sean sobre vosotros, gente de la casa: El es

digno de alabanza, glorioso» (Q 11:73). La férmula de la oracién reproduce literalmente ese final.

rabmatu llahi wa-barakdatubu alaykum abla l-bayt, § z § . sz
: innabu hamidun majid ds A 4

!

@ . Allabumma barik
Y. N «Ob Dios, derrama Tu bendicion >

A Sl pe

J Baraka (forma IIT) es «derramar bendicién sobre alguien o algo». Es la misma rafz de tabiraka

A smutka en la apertura y de barakatub en el Tashahhud.
()
Z En el Corén, la barakah acompafia los grandes comienzos: Noé desciende del arca «con seguridad de

A,
6 0 Q Nuestra parte y con bendiciones sobre ti» (Q 11:48), y la Tierra Santa es «la tierra que hemos ben-

decido» (Q 21:71). Para Sinai, lo bendito lo es por su vinculo singular con Dios, fuente de toda

RAIZ b-r-k .
santidad.
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O',@ . Innaka hamidun majid
e

i . \% «Tii eres digno de alabanza, glorioso»
' [
4 12 e Hamid: «digno de alabanza», de la raiz de hamd. Sinai subraya que el Cordn lo predica exclusiva-
A - ‘ mente de Dios, a menudo en el binomio al-ghaniyy al-hamid, «el Autosuficiente, el Digno de
¢ v ¢ alabanza».

P
0 Q Q Majid: «glorioso, noble, magnifico», de la rafz m-j-d, «gloria, nobleza».

N La oracién termina como empezd la serie de alabanzas: con la raiz h-m-d, que ya soné en la apertura,
rRAIZ h-m-d ’

000

RAIZ m-j-d

en la Fatihah y en el enderezamiento del ruka‘.

== =
COMENTARIO MISTICO
La saplica que no se rechaza
Abu Sulayman al-Dirani aconsejaba comenzar y terminar toda suplica con la bendicién sobre el Profeta. Dios acepta siempre esa

bendicién, y es demasiado generoso para aceptar los dos extremos y rechazar lo que va en medio. La salawat al final de la oracién es

asi el sello que abraza todo lo pedido.

Para la inquietud de la idolatrfa y las cuatro puertas que la disuelven, véase el capitulo 3 de la primera parte. La imagen del caminar

acompafiado, querida por Teresa, ilumina otro aspecto: seguir al Profeta (iz£iba‘) es caminar detrds de un siervo que ya recorrié el

camino.
Cuando pidas algo a Dios, empieza bendiciendo al Profeta y ..juntos andemos, Seiior; por donde fuereis, tengo de ir; por donde
termina bendiciéndolo: Dios acepta las dos bendiciones, y es pasareis, tengo de pasar.
demasiado generoso para rechazar lo que queda entre ellas. TERESA DE JESUS - CAMINO DE PERFECCION 26 (DICHO DE

ATRIBUIDO A ABU SULAYMAN AL-DARANT (VERSION LIBRE) Cristo)

rricTica Antesdelasalawat, recoge mentalmente lo que pediste en la oracién y deja que la bendicién lo envuelva.

— =

A la luz de las investigaciones de Nicolai Sinai sobre el léxico y la liturgia cordnicos.

Nicolai Sinai, Key Terms of the Quran: A Critical Dictionary (Princeton University Press, 2023), s.vv. salla, bamd, baraka, gaddasa, nabiyy, salam. El hadiz de Kab
ibn “Ujrah: al-Bukhari, Szbib; Muslim, Sabih.
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LA ORACION RITUAL - $SALAH - IX
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El saludo de seguridad que cdlausura la oracion
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As-salamu ‘alaykum wa-rabmatu llab

«Seguridad y paz sobre vosotros, y la misericordia de Dios»

— dicho dos veces: volviendo el rostro a la derecha y luego a la izquierda

SU LUGAR EN LA SALAH

35 P 35

g5 el ppes

o 1 \s
o | | | |

Istiftah al-Fatibah i Itidal Sujid Tashabbud

& &8 8 —

odavia sentado, el orante vuelve el rostro hacia la derecha y luego hacia la izquierda, y pronuncia cada vez el sa-
ludo. Con ¢l sale del estado sacral en que lo habfa introducido el zzkbir inicial, y lo vedado vuelve a ser licito.
La oracién, que empezé proclamando la grandeza de Dios, termina deseando a los demds la seguridad y la mise-

ricordia de Dios.
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N Procedencia de la férmula. La férmula y el gesto proceden de la tradicién profética. Un hadiz recogido por Aba Dawad y al- +
+ Q Tirmidhi los resume asi: «la llave de la oracién es la purificacidn; su consagracién (tabrim) es el takbir, y su desconsagracion (tablil) +
e es el zaslim>». Hay variantes segtin las escuelas: un saludo o dos, con o sin wa-barakatub. *
+ -
+ +
+ M
"N EL CIRCULO DE LA ORACION +
. Del takbir que consagra al taslim que devuelve al mundo +
+ Taslim Takbir +
i+ +:
+ +
+ +
M Salawat Istiftah e
+ +
+ M
+ +
é* ESTADO SACRAL *E
7 g
: Tashabbud tabrim = tablil Fitibah
i+ +
+ +
+ M
+ -
+ Sujizd +
+ +
+ I%1dal +:
+ +
é* «Su consagracion es el takbiry su desconsagracion es el taslim> *
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LAS NUEVE ESTACIONES - IX - TASLIM

ANALISIS LINGUISTICO Y TEOLOGICO

Término por término

- @ . As-salam

N

s _z «la seguridad >, «la salvaguarda>» — mds que «la paz>

-4 rw\ pe Seguridad antes que paz: salim es el nombre verbal de salima, «estar a salvo, quedar ileso». Sinai

‘ advierte contra la traduccién casi instintiva por «paz»: el sentido bésico es indemnidad, salva-
O v ¢ guarda, hallarse libre de amenaza, préximo al latin sa/us. Para la paz como ausencia de guerra, el
(]
G g g Corén usasalm (Q 8:61, 47:35).
Un saludo escatoldgico: salam es el saludo de Abraham y sus huéspedes (Q 11:69, 51:25) y la «se-
RAIZ s-1-m

guridad» con que Noé desciende del arca (Q 11:48). Ante todo, es el saludo del paraiso, la «mo-
rada de la seguridad» (dar al-salam, Q 6:127, 10:25). Por eso puede equivaler al griego soéria: Sinai

propone «seguridad salvifica».

Un nombre divino: en Q 59:23 Dios es al-salam, «el Otorgador de seguridad>».

wa-tahiyyatubum fiha salam — <y su saludo en él [el 0355 . -

10:10
paraiso] serd: jseguridad!> CMM L(p’ r‘»& -9
Q 36:58 salamun qawlan min rabbin rabhim — w zoo § .

«“{Seguridad!”, palabra de un Sesior misericordioso» f"' ) ‘-) ) Lf‘ ‘}[ ¥ (‘ 5&""’

) @ . Alaykum

Y, ... \ «sobre vosotros»> — el plural de la comunidad
° 4 - pe En el Tashahhud el saludo se dirigi6 en singular al Profeta (4/ayka) y luego a «nosotros» (‘alayna).
J A 7 ‘O Ahora se vuelve hacia fuera, en segunda persona del plural: hacia los que oran a derecha e izquierda.
Z La tradicién incluye también a los dngeles custodios de cada lado.

El orante que entré solo ante Dios con el zakbir sale de la oracién dirigiéndose a los demas.

@ . Wa-rabmatu llah
N

«y la misericordia de Dios»

2200
X | P | X , . . N .
) Rabmah aparece 114 veces en el Cordn y designa casi siempre la misericordia divina o sus actos. Dios
A ‘ es «el mds misericordioso de los que muestran misericordia» (Q 7:151), duefo de «los tesoros de la
\ 74
[} 7 ]
'o misericordia de mi Sefior» (Q 17:100).
Q Q 0 La oracién se cierra con la raiz r-h-m con que se abrid la recitacién (bi-smi llabi l-rabmani l-rahim).

Para Sinai, esa misericordia es «ir ms alld de lo que se debe».
RAIZ r-h-m
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LAS NUEVE ESTACIONES - IX - TASLIM

LA FAMILIA DE LA RAIZ S-L-M

salam islam
seguridad salvifica la entrega

salima salm aslama al-salam

estar a salvo paz (no guerra) entregarse a Dios nombre divino

Una misma raiz enlaza el saludo final con el nombre de la religién: aslama, «entregarse a Dios», e islam, «entrega» (Sinai, s.v. aslama).

Quien se ha entregado sale de la oracién deseando seguridad.

S >

COMENTARIO MISTICO

Volver sin dejar de estar

Los sufies describen el camino con dos palabras: fana’, la extincién del yo en Dios, que la postracién anticipa, y baga’, la permanen-

cia en Dios al volver al mundo. Al-Junayd preferia la «sobriedad» (s2/hw) del que regresa a la «embriaguez» (sukr) del extdtico: el

B O T T e e e O o e A T s S S S S S S S S S S S S S
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mds alto no es quien se pierde, sino quien vuelve transformado a servir.

El zaslim es ese regreso: girar el rostro hacia los demds y darles seguridad. Teresa lo dice a su manera en la tltima morada del castillo:

la contemplacién mds alta no aparta de la accién, la fecunda.

La sobriedad es mds alta que la embriaguez: el embriagado se Creedme que Marta y Maria han de andar juntas para hospedar
pierde en Lo que ve; el sobrio vuelve a los hombres llevdndolo consigo. al Serior...
SEGUN LA ENSENANZA DE AL-JUNAYD (SINTESIS) TEeRESA DE JEsUs - Morapas VII, 4,12

rricTica Algiraraderecha e izquierda, piensa en una persona concreta a quien llevards hoy esa salam.

A la luz de las investigaciones de Nicolai Sinai sobre el léxico y la liturgia cordnicos.

Nicolai Sinai, Key Terms of the Quran: A Critical Dictionary (Princeton University Press, 2023), s.vv. salam, al-rabman, aslama, ism. El hadiz tabrimuba al-takbir

wa-tabliluba al-taslim: Aba Dawad, Sunan; al-Tirmidhi, Jami‘
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